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Waar & wanneer?
Woensdag 28 oktober @ Mamacafé • IDO Waterwijk • 10:00 tot 12:00 uur 
Woensdag 28 oktober @ Mamacafé • Bibliotheek • 10:00 tot 12:00 uur
Donderdag 29 oktober @ Mamacafé • IDO Open Haven • 10:00 tot 11:30 uur
Vrijdag 30 oktober @ Peutercafé • Bibliotheek • 10:00 tot 12:00 uur

Hoe ziet jouw kind de wereld? En hoe ziet jouw kind jou als ouder? Leuke vragen om eens
bij stil te staan. En dat kan, want tijdens de Week van de Opvoeding schuift Lisa Lelystad
aan bij de Cafés van LimonadeBrigade Lelystad. We nemen gesprekskaarten mee met
verrassende en grappige vragen over opvoeden.

SAY CHEESE!

Een gratis foto, koffie en een goed gesprek!

Deze activiteit is een initiatief van Lisa Lelystad i.s.m. LimonadeBrigade
Lelystad. Lisa Lelystad is dé plek voor informatie en advies over
opvoeden, opgroeien en ontwikkeling in Lelystad. Meer weten over wat
Lisa Lelystad voor jou kan betekenen? Bekijk dan de website via
www.lisalelystad.nl of scan de QR code.

Wat kun je verwachten?
📸 Een gratis polaroidfoto van jou en je kindje, die je meteen meeneemt 
💬 Gesprekskaarten om samen te praten over opvoeden, van ouder tot ouder 
🎈 Een collega van LimonadeBrigade vertelt over de activiteiten in Lelystad 
💡 Een collega van Lisa Lelystad voor al je vragen over opvoeden en opgroeien

Kom je ook?
Nieuwsgierig hoe andere ouders het doen? Wij ook!
Iedereen pakt het net even anders aan, en zo leren we
van elkaar. Opvoeden doe je namelijk nooit helemaal
alleen, ook al voelt dat soms wel zo. Dus kom langs en
schuif gezellig aan!

Jij en je kindje(s) zijn welkom wanneer het jullie uitkomt.
Je hoeft je niet aan te melden. Blijf een kwartiertje of de
hele ochtend, net waar jullie zin in hebben.

26 oktober t/m 1 november

Kijk eens door mijn ogen

https://www.nji.nl/kennis/opvoeden-ouderschap/week-opvoeding
https://mdflevoland.nl/
https://www.icarejgz.nl/contact-locaties/lelystad.aspx
https://ggdflevoland.nl/
https://meesamen.nl/
https://limonadebrigade.nl/lelystad
https://lisalelystad.nl/
https://lisalelystad.nl/
https://lisalelystad.nl/


Opvoeden doe je niet alleen

Lisa Lelystad

In Lelystad staan De LimonadeBrigade en Lisa Lelystad voor je klaar. Voor een
gezellig praatje en nieuwe contacten, en voor al je vragen over opvoeden en
opgroeien. Van zwangerschap tot de kleuterjaren en de puberteit.
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De LimonadeBrigade
LimonadeBrigade Lelystad is hét
platform voor ouders en kinderen
in Lelystad! In de gezellige, gratis
inloopcafés ontmoet je andere
ouders en opvoeders, deel je
ervaringen en kun je gewoon even
bijkletsen met een kopje koffie of
thee. Ondertussen spelen de
kinderen samen. Regelmatig is er
een gastspreker of een leuke
activiteit, en aanmelden hoeft
niet: je loopt zo binnen.

Benieuwd wanneer en waar? Scan
de QR code en bekijk de agenda.

Lisa Lelystad is dé plek voor
informatie en advies over opvoeden
en opgroeien in Lelystad. Of je nu
vragen hebt over slapen, eten,
schermtijd of gedrag, of juist over je
zwangerschap en de kraamtijd: bij
Lisa krijg je betrouwbare informatie
en praktische tips of verwijzen we je
naar de meest passende hulp in
Lelystad.
Je stelt je vraag makkelijk via de
website, per e-mail, telefonisch of
tijdens het spreekuur op elke 1e
donderdag van de maand. Op onze
website vind je o.a. een overzicht
van trainingen in Lelystad en kun je
handige tipsheets downloaden.

limonadebrigadelely

limonadebrigadelelystad

limonadebrigade.nl/lelystad

lisalelystad

lisalelystad.nl
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Samen sterker in Lelystad
Regelmatig sluiten gastsprekers van Lisa aan bij de cafés van De
LimonadeBrigade. Zo komen ontmoeting en opvoedvragen op
één plek samen en maken we opvoeden nét wat makkelijker.

https://www.facebook.com/limonadebrigadeLeLy
https://www.instagram.com/limonadebrigadelelystad/
https://www.facebook.com/limonadebrigadeLeLy
https://www.instagram.com/limonadebrigadelelystad/
https://limonadebrigade.nl/lelystad
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad/agenda-lelystad/default.aspx
https://www.facebook.com/lisalelystad
https://lisalelystad.nl/
https://www.facebook.com/limonadebrigadeLeLy
https://www.instagram.com/limonadebrigadelelystad/
https://www.instagram.com/lisalelystad
https://lisalelystad.nl/
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