
Gratis bijeenkomst op maandag 16 maart voor ouders/opvoeders in

Lelystad

Niet leesbaar? Bekijk de e-mail in je

browser.

📢 Voor ouders/opvoeders die leven in een

samengesteld gezin of op zoek zijn naar

hun plek daarin.

Workshop
'Samengesteld gezin'

📅 Maandag 16 maart 2026

🕒 11.00 – 12.30 uur

📍 MDF kantoor, Meenthoek 1, Lelystad

(let op: dit is niet het hoofdkantoor!)

Leef jij als ouder/opvoeder in een

samengesteld gezin? Of ben je op zoek

naar je plek daarin? En vraag je je weleens af: Hoe doen anderen dat eigenlijk? Meld

je dan aan voor deze gratis bijeenkomst!

Samengesteld gezin – hoe doen anderen dat eigenlijk?

Het vormen van een nieuw gezin brengt unieke uitdagingen met zich mee. Kinderen

moeten wennen aan nieuwe gezinsleden en stiefouders bouwen aan relaties met

hun stiefkinderen. Het kan dus best even duren voor je een stabiele basis hebt

gevonden.

In een samengesteld gezin kan het soms dan ook flink zoeken zijn. Naar balans, rust

én elkaar. Misschien herken je dit:

Verschillende opvoedstijlen

Lastige communicatie met de andere ouder

Praktische én juridische regelzaken waar je tegenaan loopt

Wat kun je verwachten?

Tijdens deze bijeenkomst ontmoet je andere ouders/opvoeders die in een

soortgelijke situatie leven. Je krijgt handige informatie van een gezinscoach en een

https://lisalelystad.nl/16-mrt-bijeenkomst-samengesteld-gezin/
https://lisalelystad.nl/16-mrt-bijeenkomst-samengesteld-gezin/
https://dashboard.mailerlite.com/preview/763188/emails/176568846236255720
https://dashboard.mailerlite.com/preview/763188/emails/176568846236255720


Aanmelden

Aanmelden ouders/verzorgers

Aanmelden professionals

schoolmaatschappelijk werker van MDF, én je hoort hoe anderen het aanpakken. Er

is ruimte voor herkenning, uitwisseling en tips die je direct kunt toepassen in je

eigen situatie.

De workshop wordt gegeven door:

Een schoolmaatschappelijk werker en een gezinscoach van MDF. Deze bijeenkomst is

een initiatief van Lisa Lelystad i.s.m. MDF en deelname is gratis.

Handige links

🔗 Bekijk de flyer: tinyurl.com/flyer-samengestelde-gezinnen

🔗 Aanmelden via: info@lisalelystad.nl

Aanmelden nieuwsbrief

Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd?
Schrijf je dan gelijk zelf in voor Nieuws voor

ouders/verzorgers of Nieuws voor professionals.

TIP! Bekijk hier eerdere nieuwsbrieven of download

ze als pdf om door te sturen!
Bekijk

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Of

ben je professional en heb je een vraag over een (complexe) casus of dreigt een

casus vast te lopen? Wij denken graag mee en kijken samen met jou naar de

mogelijkheden. Je kunt ons bellen via 088-0029922 of mailen via

info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op onze website vind je nog

meer tips, informatie en inspiratie voor kinderen, jongeren en ouders.
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Lisa Lelystad

Lelystad, Lelystad

Netherlands

Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of eerder interesse hebt

getoond in de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze e-mails niet langer ontvangen? Meld

je dan eenvoudig af via de link hieronder.
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