KIES helpt kinderen en jongeren die een scheiding meemaken of hebben meegemaakt.
In een veilige groep ontdekken ze hoe ze beter met de scheiding en veranderingen thuis
om kunnen gaan. Ze leren hun gevoelens begrijpen, krijgen handvatten voor lastige
situaties en ervaren dat ze niet alleen zijn.

Wat gaan we doen?
Tijdens de bijeenkomsten werken we met:

e gesprekken

e rollenspellen

e creatieve werkvormen
e spel

Kinderen leren om te gaan met hun eigen situatie, vragen te stellen en ervaringen te
delen. Alleen luisteren mag natuurlijk ook.

Praktische informatie

Wat: 8 bijeenkomsten van ongeveer 1 uur

Voor wie: Voor kinderen en jongeren uit de gemeente Lelystad

Groepen: De groepen zijn onderverdeeld in drie leeftijdscategorieén 4-7 jaar, 8-12
jaar en 13+.

Kosten: Gratis

Locatie: MFC Atolplaza, Schor 1-9 in Lelystad

Informatie en aanmelden

Voor meer informatie en aanmelding kun je contact opnemen met MEE Samen door te
bellen met 088 - 6330633 of door een e-mail te sturen naar
groepswerklelystad@meesamen.nl.

Contact MEE Samen
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