
Vraag maar raak!
over je

Mijn puber heeft vaak hoogoplopende ruzie met zijn
broer(tje)/zus(je). Hoe ga ik hiermee om?

PUBER
Heb je vragen over de opvoeding, het
gedrag of de ontwikkeling van je puber? Stel dan 
je vraag aan Lisa en samen met jou gaan we op zoek naar een
oplossing die bij je past! Denk aan vragen zoals:

Ik heb het vermoeden dat mijn puber (online) gepest wordt.
Hoe ga ik het gesprek hierover aan?

info@lisalelystad.nl088 – 0029922 www.lisalelystad.nl

Mijn puber wil niet naar school en spijbelt. Wat kan ik doen?

Mijn puber heeft een diagnose. Hoe help ik mijn puber en de
rest van het gezin het beste?

Mijn puber zit het liefst de hele dag op zijn kamer te gamen.
Hoe kan ik hiermee omgaan?

Ik ben gescheiden en maak mij zorgen over mijn puber. Welk
aanbod is er om mijn puber te helpen?

Ik maak mij zorgen dat mijn puber in aanraking komt met
alcohol en drugs. Wat kan ik doen?

lisa
l e l y s t a d
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