
lisa
l e l y s t a d

Lisa is er voor alle ouders/verzorgers,
kinderen én professionals in Lelystad.

WEBSITE & SOCIALS
Op onze website vind je veel
informatie, links en een overzicht van
handige trainingen & workshops.

STEL MAKKELIJK JE VRAAG
Je kunt ons 24 uur per dag bellen
(088-0029922) of je vraag stellen
per e-mail (info@lisalelystad.nl).
Ook kan je het ‘Stel-je-vraag-
formulier’ op de website invullen. 

ANONIEM ALS JE DAT WILT
Vind je het lastig om contact op te nemen?
Dan kun je je vraag ook anoniem stellen.
Blijf in ieder geval niet met je vraag zitten!

STEL JE VRAAG
aan Lisa Lelystad

Lisa Lelystad is een samenwerking tussen Jeugdgezondheidszorg
Icare en GGD Flevoland, MEE Samen en MDF. Samen met jou
gaan we op zoek naar een oplossing die bij je past.

info@lisalelystad.nl088 – 0029922

VOOR AL JE VRAGEN
OVER OPVOEDEN 
EN OPGROEIEN

www.lisalelystad.nl

KOM LANGS TIJDENS ONS SPREEKUUR
Elke 1e donderdag van de maand kun je van
13.00 tot 15.00 uur zonder afspraak terecht 
bij ons spreekuur bij het Kennisplein in de
Flevomeer Bibliotheek (Promesse 4, Lelystad).

OVER VAN ALLES & NOG WAT
Van zwangerschap tot puberteit, van
dwars gedrag tot mediawijsheid en
van gescheiden opvoeden tot
ouderschap.

Deze flyer vertalen? Scan de QR-code,
download de app en vertaal makkelijk
met je telefoon!

TIP!

TIPS & INFORMATIE
Lisa helpt je wanneer je een vraag hebt over
opvoeden of opgroeien van kinderen en jongeren. 

mailto:info@lisalelystad.nl
tel:0880029922
https://lisalelystad.nl/

