Weer naar school! Niet leesbaar? Bekijk de e-mail in je browser.
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Dé plek in Lelystad voor informatie en advies

over opvoeden, opgroeien en ontwikkeling

Weer naar school!

Nog maar een paar weken en dan is de zomervakantie alweer voorbij! Voor
sommigen fijn om weer terug te gaan naar het ritme van school, voor anderen
juist iets om tegenop te zien.

Na de zomervakantie weer terug in het ritme? Lisa Lelystad helpt je op weg! In
deze nieuwsbrief vind je leuke activiteiten voor de laatste vakantieweken,
inspiratie voor een goede start van het nieuwe schooljaar voor kinderen van
alle leeftijden én tips voor ouders. Ook tippen we je een aantal trainingen en
webinars en brengen we je op de hoogte van evenementen in september en
oktober, zoals LelySTART, het spreekuur van Lisa Lelystad en de
informatiemarkt tijdens de Week van de Opvoeding. Tot slot is er een blok
speciaal voor professionals, met onder andere de workshop ‘Zie jij wat ik
zie?’ en het speeddate-event op 28 oktober.

Deze maand is de nieuwsbrief voor ouders en professionals hetzelfde. Deel de
nieuwsbrief vooral met andere geinteresseerden.

Veel leesplezier!

De zomervakantie voelt vaak als een verademing: volop vrijheid, tijd om te spelen
of chillen en even geen verplichtingen. Juist in die ontspannen periode maken
veel kinderen mooie stappen in hun ontwikkeling.

Toch kan de start van het schooljaar ook weer welkom zijn. Vooral voor gevoelige
kinderen die baat hebben bij duidelijkheid en regelmaat. Merk je dat je kind sneller
overprikkeld of prikkelbaar is? Dan is het vaste ritme van school waarschijnlijk
precies wat hij of zij nodig heeft. Maar hoe kun je jouw kind voorbereiden op de
overschakeling van alle vrijheid, naar de structuur van school?


https://dashboard.mailerlite.com/preview/763188/emails/161348079130249164

Tips voor onderbouw leerlingen

Klaar voor de eerste schooldag

Het kan kinderen helpen om een week van tevoren te horen dat de vakantie nog
een week duurt. Een weekplanner voor die week kan hierbij ondersteunen. Zet
daarin de activiteiten die je nog gepland hebt, en teken op de eerste schooldag een
plaatje dat je kind doet denken aan school (je kunt ook het schoollogo printen en
erop plakken) #8z.

Vraag je kind wat het nog graag wil doen voordat de school weer begint. Zijn er
bepaalde activiteiten die je kind graag wil doen? Kijk dan of je die kunt inplannen.

Vertel ook duidelijk wat er weer gaat starten na de zomervakantie: zwemles,
voetbal, dansen... @ ga

Koop of maak samen iets voor het nieuwe schooljaar:

. een tekening voor de (nieuwe) leerkracht %
. een sleutelhanger voor aan de schooltas
. een nieuwe schooltas &)

. een outfit voor de eerste schooldag "™

Dat zijn allemaal dingen die kinderen helpen herinneren dat de vakantie bijna voorbij
is.

Begin alvast met teruggaan in het slaapritme van de schooltijden: op tijd naar
bed & en wat vroeger opstaan 5. Het kan ook helpen om weer te beginnen met de
ochtendroutine zoals jullie die gewend zijn van de schooldagen. Zo wordt de
overgang straks een stuk makkelijker voor kinderen.

Tips voor bovenbouw leerlingen

Op naar groep 6, 7, 8!

lets oudere kinderen kunnen vaak wat beter overzien hoe lang een week nog duurt.
Toch kan het helpen om ook voor hen een aftelkalender te maken 7 - die kunnen
ze eventueel zelf knutselen. Hebben ze daar geen behoefte aan, probeer dan niet
elke dag te benoemen hoeveel dagen de vakantie nog duurt.



Koop of maak iets voor het nieuwe schooljaar:

. een leuke outfit 7

. eenkleine sleutelhanger voor aan de tas /%

. een nieuwe pen %

. nieuwe gymschoenen w,

. een kaartje voor klasgenoten die ze gemist hebben '

Zo zijn kinderen op een leuke manier bezig met de start van het schooljaar dat
steeds dichterbij komt.

In de bovenbouw krijgen de meeste kinderen meer huiswerk &. Misschien kun je
samen het plekje waar ze huiswerk maken alvast opruimen en gezellig inrichten.

Begin alvast met teruggaan in het slaapritme van de schooltijden: op tijd naar
bed & en wat vroeger opstaan &. Het kan helpen om ook weer te beginnen met de
ochtendroutine zoals jullie die gewend zijn van de schooldagen. Dat maakt de
overgang straks een stuk makkelijker.

Tips voor pubers

Klaar voor school, op hun eigen manier

Pubers hebben vaak zelf wel in de gaten dat school bijna weer begint. Er komt weer
leven in de klassen-app, en de schoolboeken worden bezorgd §g. Aftellen is
meestal niet nodig, maar voorbereiding blijft belangrijk. Want zelf de discipline
opbrengen om op tijd naar bed te gaan ... dat blijft voor veel pubers een uitdaging.

Bespreek met je kind hoe het zelf denkt weer terug in het ritme te komen.
Leg uit waarom slaap belangrijk is: topsporters hebben slaap niet voor niets in hun
strakke trainingsschema ingepland @ %",

Bedenk samen een plan dat voor jullie allebei werkt om alvast in het ritme te
komen. Schrijf het desnoods op #.. Maak duidelijke afspraken en spreek af dat jullie
je er allebei aan houden. Stimuleer je kind om zich eraan te houden, zonder te
dreigen of te zeuren - spreek liever je vertrouwen uit.

Niet alle pubers staan te springen om samen met hun ouders schoolspullen te
kopen [f. Vraag wat zij zelf willen regelen en durf het ook los te laten. Maak
afspraken over:

. wanneer de spullen uiterlijk in huis moeten zijn
. hoeveel geld er besteed mag worden
. of je ergens mee kunt helpen

Geef aan dat je op tijd samen wilt checken of alles in huis is voor het nieuwe
schooljaar.



Om de vakantie af te sluiten, kun je samen nog iets leuks doen:

. laat je kind bedenken waar het nog graag wil lunchen &
. gasamen naar de bioscoop, het park of het strand @ 2>
. koop misschien nog een nieuwe outfit voor de eerste schooldag ™

Dat soort momenten zijn perfect om het gesprek aan te gaan:
Hoe kijkt je puber naar het nieuwe schooljaar? Waar kijkt hij of zij naar uit, en waar
juist niet?

Brugklasstress? Niet nodig!

Voor oud-groep 8-leerlingen zijn de laatste weken van de zomervakantie misschien
wel het spannendst. De start op de middelbare school komt nu echt dichtbij 2.

Misschien merk je dat je kind wat drukker is dan normaal, of juist wat meer
teruggetrokken. Geen zorgen: dat hoort er allemaal bij. We geven je graag wat tips
om je kind te ondersteunen en de start zo soepel mogelijk te laten verlopen:

Fiets samen een paar keer de route naar school j;,
Zo weet je kind precies hoe lang het duurt. Gaat je kind samen met anderen fietsen?
Probeer het groepje alvast op te trommelen en oefen samen het fietsen in een
groep.
Bedenk ook samen veilige verzamelplekken als kinderen verder uit elkaar wonen
maar een stuk samen willen fietsen.

Ga samen schoolspullen kopen 8 *
Voor kinderen in deze leeftijd is het belangrijk dat ze hun eigen stijl kunnen kiezen.
Door samen te winkelen, gaat de start van het schooljaar meer leven.

Maak van boeken kaften een leuke activiteit {§
Tijdens het kaften kun je mooi een gesprek aanknopen:
Waar kijkt je kind naar uit op de middelbare school? En wat vindt het juist spannend?

Denk alvast na over huiswerk maken @ =
Kijk samen waar een fijne plek in huis is om straks huiswerk te maken. Misschien
willen jullie dat plekje alvast samen inrichten?

Tip: op de website van Lisa Lelystad vind je de handige

Tipsheet van PO naar VO

Na de zomervakantie starten ook weer allerlei trainingen en cursussen voor
ouders en kinderen. Handig als je kind wat extra steun kan gebruiken - of als jij


https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/04/Tipsheet-Van-basisschool-naar-voortgezet-onderwijs-web.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/04/Tipsheet-Van-basisschool-naar-voortgezet-onderwijs-web.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/04/Tipsheet-Van-basisschool-naar-voortgezet-onderwijs-web.pdf

als ouder nieuwsgierig bent naar nieuwe inzichten en praktische tips. Lisa
Lelystad tipt je twee mooie aanbieders:

Trainingen en workshops van MDF

MDF biedt ook dit schooljaar weer verschillende gratis trainingen en
groepsbijeenkomsten aan in Lelystad. Denk aan sociale vaardigheidstrainingen,
weerbaarheid, omgaan met emoties en meer. Er is aanbod voor kinderen, jongeren
én ouders.

Benieuwd wat er allemaal op de planning staat? Of wil je jezelf of je kind
aanmelden? < Kijk voor het actuele overzicht op:

Webinarreeks van Lyceo: ‘Tips voor Thuis’

Woensdag 13, 20 en 27 augustus

Online

Gratis
Wil jij je kind goed voorbereiden op het nieuwe schooljaar? Lyceo organiseert in
augustus drie keer het praktische en gratis webinar voor ouders: Tips voor Thuis -
een vliegende start in het nieuwe schooljaar.

Tijdens het webinar komen o.a. deze onderwerpen aan bod:

. Succesvol huiswerk maken en leren

. De juiste werkplek

. Plannen en organiseren

. Actief leren

. Betrokkenheid van ouders: hoe ondersteun je je kind?
. Balans tussen hoofd, hart en lijf

Aanmelden is gratis en eenvoudig: je ontvangt na inschrijving een online link per
mail. <+ Ga voor meer info en inschrijven naar:

De zomervakantie loopt op z’n einde, en dat is vaak even schakelen. Of je kind nu
staat te popelen om weer naar school te gaan of juist nog even moet wennen
aan het idee: Lisa Lelystad helpt je graag op weg. Met leuke activiteiten om de
zomer mee af te sluiten.

Boekproeverij ‘Back to School’ - FlevoMeer Bibliotheek

Woensdag 20 augustus| 13.30 - 14.30 uur

Bibliotheek FlevoMeer Lelystad

Gratis toegang, haal wel een kaartje
Lees jij steeds dezelfde boeken, of weet je niet wat je moet kiezen in de bieb? Kom
dan naar de boekproeverij - Back to School editie! Ontdek allerlei soorten boeken:


https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://www.mdflevoland.nl/trainingen-en-workshops/
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://www.lyceo.nl/aanmelden-webinar

van strips en verhalen tot informatieve boeken en gedichten. Voor lezers van 7 t/m
12 jaar.
Meer info:

Waterfestijn @ Speeltuin Schateiland

Woensdag 20 augustus & donderdag 21 augustus| 12.00 - 16.00 uur
Speeltuin Schateiland, Voorstraat 503
Gratis toegang
Voor kinderen van alle leeftijden
Twee dagen vol spetterplezier met o.a. een buikschuifbaan en zwembad! Vergeet je
zwemspullen en zwembandjes niet!

Afsluiting zomervakantie @ Speeltuin Schateiland

Zaterdag 23 augustus| 12.00 - 16.00 uur

Speeltuin Schateiland, Voorstraat 503

Gratis toegang

Voor kinderen van alle leeftijden
Swingend de vakantie uit met o.a. een vrolijke kinderdisco! Dans, lach en geniet van
een feestelijke middag in de buitenlucht.

Meer inspiratie?

Wil je meer tips voor leuke activiteiten de komende weken? Kijk dan snel in de
agenda op de website van De LimonadeBrigade Lelystad! Zie:

Spreekuur Lisa Lelystad op donderdag 7 augustus

Donderdag 4 september, 13.00-15.00 uur

Kennisplein, Flevomeer Bibliotheek, Promesse 4, Lelystad
Heb je vragen over opvoeding, relaties, geldzorgen of echtscheiding? Of zoek je
informatie over cursussen of persoonlijke begeleiding? Wij denken met je mee:
gratis en zonder aanmelding!

LelySTART - culturele start van het seizoen

Zaterdag 13 september | Stadshart Lelystad

Gratis toegang
Zaterdag 13 september staat Lelystad in het teken van muziek, optredens,
workshops en meer. Speciaal voor jonge gezinnen is er ‘Alles Kids: van kinderwens
tot kleuterklas™: een programma voor ouders/verzorgers en kinderen van 0-6 jaar.


https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://www.flevomeerbibliotheek.nl/activiteiten/boekproeverij-back-school
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad/agenda-lelystad
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2025/05/ALGEMEEN_A5_2025-WEB.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2025/05/SPREEKUUR_A5_2025-WEB.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://lelystart.nl/programma/

SAVE THE DATE! Informatiemarkt voor ouders

Woensdag 15 oktober | 10.00 - 12.00 uur

FlevoMeer Bibliotheek Lelystad

Gratis toegang, iedereen is welkom!
Kom gezellig langs bij het MamaCafé tijdens de Week van de Opvoeding en laat je
inspireren op de informatiemarkt voor (aanstaande) ouders! Ontdek wat Lelystad
jou en je kind te bieden heeft - met tips, info en activiteiten, zoals:

. Activiteiten voor kinderen: schmink, ballonfiguren en spelletjes rond het
thema ‘Samen puzzelen’'.

. Stands met tips & info van o.a. MDF, Welzijn Lelystad, MEE Samen, GGD
Flevoland, Icare, LimonadeBrigade Lelystad en Lisa Lelystad.

. Voor de eerste 20 bezoekers ligt er een leuke goodiebag klaar! §§

¢ ¥ Workshop voor professionals

Workshop 'Zie jij wat ik

Dinsdag 30 september 2025
15.00 - 16.30 uur (inloop vanaf 14.30 uur)
Atolplaza, lokaal 1.20

Hoe herken je signalen van afglijdend gedrag bij jongeren? En wat kun je doen als je
je zorgen maakt?

Tijdens deze interactieve workshop op dinsdag 30 september krijg je praktische
handvatten uit het programma Preventie met Gezag. We bespreken herkenbare
situaties uit de praktijk en verkennen hoe we samen kunnen voorkomen dat
jongeren verder afglijden.

Handige links

%’ Bekijk de flyer:
4’ Aanmelden via:

Aanmelden

Speeddatemiddag voor professionals


mailto:info@lisalelystad.nl?subject=aanmelden%20workshop%20zie%20jij%20wat%20ik%20zie
https://tinyurl.com/workshop-zie-jij-wat-ik-zie
mailto:info@lisalelystad.nl?subject=aanmelden%20workshop%20zie%20jij%20wat%20ik%20zie

Ontmoet jouw netwerk van morgen

Dinsdag 28 oktober 2025
15.00 - 18.00 uur (inloop vanaf 14.30 uur)
Hanzeborg, Koningszaal

Werk jij met kinderen, jongeren of gezinnen in Lelystad? En wil je weten waar je
(zonder indicatie) naar kunt doorverwijzen bij zorgen of vragen? Op dinsdag 28
oktober 2025 ontdek je tijdens een speeddatemiddag meer dan 20 organisaties uit
het voorveld van Lelystad - van CLIP/STIP GGZ en Jeugdfonds Sport & Cultuur tot GGD
Flevoland, Icare JGZ, MEE Samen, ExpEx Flevoland en nog veel meer.

Een laagdrempelige middag vol praktische info, ontmoetingen en frisse
samenwerkingskansen.

Handige links

% Aanmelden:
Bekijk de flyer:
Deelnemerslijst:

s# Deze middag wordt georganiseerd door Lisa Lelystad en de afdeling Jonge
Mantelzorgers van Welzijn Lelystad.

Aanmelden

Wij denken ook tijdens de zomervakantie graag met je mee. Je kunt ons
bereiken via . Of kijk op

Je kunt ook langskomen tijdens ons spreekuur: elke eerste donderdag van de
maand van 13:00-15:00 uur in de Bibliotheek bij het Kennisplein.

Aanmelden nieuwsbrief

Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd?
Schrijf je dan gelijk zelf in voor
of

Aanmelden ouders/verzorgers


https://tinyurl.com/aanmelden-speeddate
https://dashboard.mailerlite.com/forms/763188/111089525212579627/share
https://tinyurl.com/aanmelden-speeddate
https://tinyurl.com/uitnodiging-speeddate-okt-2025
https://tinyurl.com/deelnemende-organisaties
mailto:info@lisalelystad.nl
https://lisalelystad.nl/stel-je-vraag-aan-lisa/
https://lisalelystad.nl/stel-je-vraag-aan-lisa/
https://dashboard.mailerlite.com/forms/763188/111089525212579627/share
https://dashboard.mailerlite.com/forms/763188/111089525212579627/share
https://dashboard.mailerlite.com/forms/763188/111089521057072521/share

Aanmelden professionals

TIP! Bekijk eerdere nieuwsbrieven of download Sl
ze als pdf om door te sturen!

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Of
ben je professional en heb je een vraag over een (complexe) casus of dreigt een
casus vast te lopen? Wij denken graag mee en kijken samen met jou naar de

mogelijkheden. Je kunt ons bellen via 088-0029922 of mailen via
info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op onze website vind je nog
meer tips, informatie en inspiratie voor kinderen, jongeren en ouders.

@
lisa

000D

Lisa Lelystad
Lelystad, Lelystad
Netherlands
Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of eerder interesse hebt

getoond in de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze e-mails niet langer ontvangen? Meld
je dan eenvoudig af via de link hieronder.
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