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Dé plek in Lelystad voor informatie en advies

over opvoeden, opgroeien en ontwikkeling

De zomervakantie gaat van start!

In deze nieuwsbrief nemen we je graag mee in welke activiteiten er te doen zijn
komende zomervakantie. We geven je handige tips om de zomervakantie in te gaan
en om leuke activiteiten te doen. Zoals de zomeractiviteiten van Welzijn

Lelystad. We hebben deze maand ook een interessant blog over scheiding en de
zomervakantie. En wil je alvast wat vooruit plannen voor na de zomervakantie? Dan
lichten we graag de workshop 'Zie jij wat ik zie?' op 30 september en de
Speeddatemiddag op 28 oktober uit.

Deze maand is de nieuwsbrief voor ouders en professionals hetzelfde. Deel de
nieuwsbrief vooral met andere geinteresseerden.

Veel leesplezier!

Tips voor op vakantie

10 tips voor een relaxte vakantie met je kind

Voor een ontspannen zomervakantie met kinderen is het belangrijk om de vakantie
goed voor te bereiden en rekening te houden met de behoeften van kinderen. Betrek
ze bij de planning, zorg voor voldoende afwisseling tussen actieve en rustige
momenten, maak duidelijke afspraken over schermtijd en maak een tasje met
activiteiten zoals spelletjes, kleurboeken en speelgoed.

Wil jij graag meer tips voor een vakantie met kinderen zonder stress? Lees dan de 10
tips van Psychogoed via:


https://dashboard.mailerlite.com/preview/763188/emails/158734221515425470
https://psychogoed.nl/vakantie-kinderen-zonder-stress
https://psychogoed.nl/vakantie-kinderen-zonder-stress

Tips voor thuisblijvers

Het is belangrijk om in de zomervakantie een balans te vinden tussen
ontspanning en structuur. Plan leuke activiteiten, maar maak ook ruimte voor
rust en vrije tijd.

Betrek je kinderen bij het plannen voor een stukje betrokkenheid. Wij geven hiervoor
een aantal tips:

» Maak een planning met activiteiten, afgewisseld door actieve en rustige dagen.
Zo kun je een dagje strand afwisselen met een dagje film kijken of knutselen
thuis. Meer ideeén voor leuke activiteiten geven we verder in de nieuwsbrief.

» Houd zoveel mogelijk vaste tijden aan voor het eten, slapen en rust momenten.
Dit is voor kinderen duidelijk wat een gevoel van veiligheid met zich meebrengt.

» Bewaar vertrouwde rituelen zoals voorlezen voor het slapen gaan. Dit maakt de
overgang voor kinderen naar de vakantie makkelijker.

« Duidelijke regels helpen om ruzies te voorkomen. Denk hierbij aan afspraken
over schermgebruik, wanneer je waarheen gaat en wat je doet.

Hieronder geven we je tips over afspraken maken omtrent schermgebruik tijdens de
vakantie.

Schermgebruik in de vakantie

Het is vakantie! Dat betekent geen school en meer tijd met elkaar. Misschien
maak je je zorgen over het schermgebruik van je kind. Als je thuisblijft, maar
misschien ook als je op vakantie gaat. We hebben een paar tips voor je:

Maak schermtijd bespreekbaar

Vind je dat je kind te lang achter een scherm zit? Probeer dat dan samen te
bespreken. Ga je op vakantie? Zorg dan dat je het voor vertrek besproken hebt zodat
er geen gespannen sfeer onderweg is. Bij tieners is het slim om veel te praten over


https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://psychogoed.nl/vakantie-kinderen-zonder-stress
https://nji.nl/diversiteit/meertalig-opvoeden
https://nji.nl/diversiteit/meertalig-opvoeden
https://www.nji.nl/mediaopvoeding/een-schermloze-vakantie-begin-er-niet-aan
https://www.nji.nl/mediaopvoeding/een-schermloze-vakantie-begin-er-niet-aan

gamen en sociale media gebruik. Vraag bijvoorbeeld wat ze er zo leuk aan vinden of
doe een keertje mee. Zo sluit je aan bij hun leefwereld.

Maak duidelijke afspraken

Wanneer je kind wat ouder is, dan maak je samen afspraken. Denk bijvoorbeeld aan
afspraken over wanneer, hoe vaak en hoe lang je kind een scherm mag gebruiken. Als
je op vakantie gaat, kun je ook afspreken wie er foto’s maakt en de navigatie gebruikt.
Als je kind afgeleid raakt door meldingen op zijn/haar telefoon, zorg dan dat je deze
uitzet of je kind deze niet meteen ziet.

Geef het goede voorbeeld

Wanneer je afspraken met je kind maakt over schermgebruik, dan is het belangrijk dat
je je als ouder/volwassene ook aan de afspraken houdt. Wees je bewust dat het kind
jou ziet als zijn/haar voorbeeld.

Wil je meer weten over beeldschermtijden? Lees dan verder via:

Wil je meer tips over beeldschermgebruik? Lees dan verder via:

Tips voor binnen of buiten

Blijf je thuis deze zomervakantie en ben je op zoek naar inspiratie voor leuke
activiteiten? Wij delen graag wat leuke tips voor activiteiten voor binnen en buiten!

Activiteiten voor buiten

» Ga de buurt verkennen door een stuk te wandelen of fietsen;

o Ga naar een natuurplek, speeltuin, park of het strand. Denk in Lelystad aan het
belevenissenbos, het strand of speeltuinen. Neem wat eten mee en ga
picknicken met elkaar;

o Zoek het water op in de buurt om af te koelen op warme zomerdagen. Of zet
thuis een opblaaszwembadje op;

« Breng een bezoek aan de kinderboerderij in de buurt.

Activiteiten voor binnen

* Maak een thuisbioscoop en doe de gordijnen dicht, leg kussens (of je matras)
voor de tv, maak popcorn erbij en kijk een leuke film;

« Organiseer een spelletjes ochtend of middag;

« Bouw een tent in de woonkamer (of tuin) en ga hier kamperen;

« Ga naar de bibliotheek en zoek samen boeken uit die je thuis kunt (voor)lezen;
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e Ga in huis picknicken;

« Ga samen bakken/eten koken. Je kunt bijvoorbeeld een etentje of high tea
organiseren en anderen uitnodigen;

» Haal de verkleeddoos uit de kast voor een verkleedpartij. Of maak er een
modeshow van;

« Verzamel wc-rollen, lege plastic flesjes, papier, karton of ander bruikbaar
knutselmateriaal en maak er een leuke knutseldag van.

Vind je het leuk om nog meer tips te krijgen? De LimonadeBrigade Lelystad schreef
het blog ‘Maak van jouw zomervakantie een feestje!" vol met praktische en leuke tips
voor een zomervakantie in Lelystad. Lees het blog via:

Spreekuur Lisa Lelystad op donderdag 7 augustus

Donderdag 7 augustus, 13.00-15.00 uur

Kennisplein, Flevomeer Bibliotheek, Promesse 4, Lelystad
Heb je vragen over opvoeding, relaties, geldzorgen of echtscheiding? Of zoek je informatie
over cursussen of persoonlijke begeleiding? Wij denken met je mee: gratis en zonder
aanmelding!

De LimonadeBrigade

Ben jij benieuwd wat er te doen is de zomervakantie in de MamaCafés, PeuterCafés, het
Ouder & Kind Café en het nieuwe 0-100 Café van De LimonadeBrigade?
Neem dan gauw een kijkje in hun agenda:

o 4

Bibliotheek Lelystad

Vind jij een vertelvoorstelling, samen lezen met je kindje, workshops en leuke activiteiten
zoals verstoppertje spelen in de Bibliotheek leuk?
Bekijk dan het aanbod van de Bibliotheek Lelystad voor de zomervakantie via:

Welzijn Lelystad

Bekijk hieronder het volledige overzicht van de zomeractiviteiten van Welzijn Lelystad.
Jongeren kunnen zich aanmelden via . Deelname is
grotendeels gratis of met een kleine eigen bijdrage.

En Welzijn Lelystad organiseert meer activiteiten voor ouders, kinderen en jongeren. Denk
hierbij aan:

¢ het Jonge Ouders Eetcafé
e activiteiten van het jongerenwerk
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¢ de Beach en Fun week voor jonge mantelzorgers

Bekijk het volledige aanbod van Welzijn Lelystad via:

Zomervakantie na een scheiding — vooruitzicht of uitdaging?

Voor veel gezinnen is de zomervakantie iets om naar uit te kijken. Lekker ontspannen,
tijd met elkaar doorbrengen, misschien zelfs op reis. Maar als je als ouder te maken
hebt met een scheiding, kan de vakantie ook een logistieke én emotionele uitdaging
zZijn.

Hoe maak je fijne en duidelijke afspraken? Hoe houd je het contact tussen kind en
beide ouders goed? En wat helpt jouw kind om echt tot rust te komen?

In dit blog van Lisa Lelystad delen we praktische tips en herkenbare inzichten voor een
vakantie die werkt voor jou én je kind. Lees het blog via:

&
o

Tips voor na de zomervakantie

¢ ¢ Workshop voor professionals

Workshop 'Zie jij wat ik
zie?'
Dinsdag 30 september 2025

15.00 - 16.30 uur (inloop vanaf 14.30 uur)
Atolplaza, lokaal 1.20

Hoe herken je signalen van afglijdend gedrag bij jongeren? En wat kun je doen als je je
zorgen maakt?

Tijdens deze interactieve workshop op dinsdag 30 september krijg je praktische handvatten
uit het programma Preventie met Gezag. We bespreken herkenbare situaties uit de praktijk
en verkennen hoe we samen kunnen voorkomen dat jongeren verder afglijden.

Handige links

%/ Bekijk de flyer:
4/ Aanmelden via:


https://www.welzijnlelystad.nl/actueel/agenda/
https://lisalelystad.nl/zomervakantie-na-een-scheiding-vooruitzicht-of-uitdaging/
https://tinyurl.com/workshop-zie-jij-wat-ik-zie
mailto:info@lisalelystad.nl?subject=aanmelden%20workshop%20zie%20jij%20wat%20ik%20zie

Aanmelden

Speeddatemiddag voor professionals

Ontmoet jouw netwerk
van morgen

Dinsdag 28 oktober 2025
15.00 - 18.00 uur (inloop vanaf 14.30 uur)
Hanzeborg, Koningszaal

Werk jij met kinderen, jongeren of gezinnen in Lelystad? En wil je weten waar je (zonder
indicatie) naar kunt doorverwijzen bij zorgen of vragen? Op dinsdag 28 oktober 2025 ontdek
je tijdens een speeddatemiddag meer dan 20 organisaties uit het voorveld van Lelystad — van
CLIP/STIP GGZ en Jeugdfonds Sport & Cultuur tot GGD Flevoland, Icare JGZ, MEE Samen,
ExpEx Flevoland en nog veel meer.

Een laagdrempelige middag vol praktische info, ontmoetingen en frisse
samenwerkingskansen.

Handige links

%/ Aanmelden:
Bekijk de flyer:
Deelnemerslijst:

s® Deze middag wordt georganiseerd door Lisa Lelystad en de afdeling Jonge
Mantelzorgers van Welzijn Lelystad.

Aanmelden

Heb jij vragen over hoe je de zomervakantie goed doorkomt met je ouders, gezin of
clienten? Wij denken graag met je mee. Je kunt ons bereiken via info@lisalelystad.nl.

Wij zijn in de zomervakantie bereikbaar. Je kunt ook langskomen tijdens ons spreekuur
op donderdagmiddag 7 augustus van 13:00-15:00 in de Bibliotheek bij het Kennisplein.

Lisa Lelystad wenst iedereen een fijne, gezellige zomervakantie toe!
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Aanmelden nieuwsbrief

Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd? Schrijf
je dan gelijk zelf in voor
of

Aanmelden ouders/verzorgers

Aanmelden professionals

TIP! Bekijk eerdere nieuwsbrieven of download ze
als pdf om door te sturen!

Bekijk

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Of ben je
professional en heb je een vraag over een (complexe) casus of dreigt een casus vast te
lopen? Wij denken graag mee en kijken samen met jou naar de mogelijkheden. Je kunt ons

bellen via 088-0029922 of mailen via info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op
onze website vind je nog meer tips, informatie en inspiratie voor kinderen, jongeren en
ouders.

.
lisa
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Lisa Lelystad
Lelystad, Lelystad
Netherlands
Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of eerder interesse hebt getoond in

de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze e-mails niet langer ontvangen? Meld je dan eenvoudig af
via de link hieronder.
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