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Dé plek in Lelystad voor informatie en advies

over opvoeden, opgroeien en ontwikkeling

Samen groeien met taal

Deze maand gaat onze nieuwsbrief over het belang van taal. Wist jij bijvoorbeeld dat
er in Nederland 3 miljoen mensen van 16-75 jaar moeite hebben met lezen, schrijven
en/of rekenen?

We nemen je in deze nieuwsbrief mee hoe het is om in een taalarm gezin op te
groeien, wat laaggeletterdheid betekent, hoe je de signalen kan herkennen, wat jij
kan doen om taalontwikkeling te stimuleren en welke initiatieven zich in Lelystad
inzetten voor taalontwikkeling.

De nieuwsbrief voor ouders is deze maand bijna gelijkwaardig en vind je hier:

Veel leesplezier!


https://dashboard.mailerlite.com/preview/763188/emails/156215639850092275
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://preview.mailerlite.io/preview/763188/emails/156178774937830731

Opgroeien in een taalarm gezin

Lisa is een meisje dat opgroeit in een taalarm gezin. Hierdoor ondervindt zij in
verschillende fases van haar leven problemen. Dan krijgt Lisa zelf een dochter die ook
dreigt op te groeien in een taalarm gezin. Het verhaal laat de mogelijke oorzaken van
laaggeletterdheid zien en de gevolgen die iemand hiervan kan ondervinden.

Bekijk video (2.20 min)

Laaggeletterdheid

Wat is laaggeletterdheid en wat zijn signalen?

Je bent als volwassene laaggeletterd als je moeite hebt met lezen, schrijven en/of
rekenen. Dit kun je bijvoorbeeld herkennen aan:

« Alleen kijken naar een tekst zonder de ogen te bewegen over de tekst;
« Geen punten of komma’s gebruiken;

¢ Geen e-mailadres hebben;

» Moeite hebben met mobiel bankieren;

« Een slecht leesbaar handschrift hebben;


https://www.youtube.com/watch?v=hwUgcW7JPpE
https://www.youtube.com/watch?v=hwUgcW7JPpE
https://www.youtube.com/watch?v=hwUgcW7JPpE
https://www.youtube.com/watch?v=nXtxFmIz-cQ
https://www.youtube.com/watch?v=nXtxFmIz-cQ

» Vaak of een lange periode werkloos zijn;

« Niet verder groeien in het werk;

e Een uur te vroeg of te laat zijn op een afspraak;

» Negatief praten over schoolervaring;

* Smoesjes gebruiken als ‘bril vergeten zijn’ of ‘zere hand hebben’ als gevraagd
wordt iets te lezen of te schrijven.

In de maak je kennis met Naziha, Violeta,
Saida en Henriques. Ze biechten na jaren op aan vrienden dat ze laaggeletterd zijn
geweest.

Bekijk video

"Ik ben één van deze mensen."

Stimuleren taalontwikkeling

Er zijn verschillende tips om de taalontwikkeling bij kinderen te stimuleren. Zo
zijn er verschillende tips per leeftijdsgroep. We geven je hiervan een
opsomming:

Baby's

Praat met de baby en maak oogcontact, lees een boekje voor en betrek de baby bij
dingen die je doet en praat hierover. Het stimuleert de taal- en spraakontwikkeling en
het verhoogt de concentratie.

Peuters, kleuters en basisschoolkinderen


https://www.youtube.com/watch?v=nXtxFmIz-cQ
https://www.youtube.com/watch?v=nXtxFmIz-cQ
https://www.youtube.com/watch?v=nXtxFmIz-cQ
https://groeigids.nl/zoeken?q=taalontwikkeling
https://groeigids.nl/zoeken?q=taalontwikkeling

Betrek het kind bij de dagelijkse dingen die je doet en vertel hierover, neem het kind
mee naar de winkel (bijvoorbeeld de bibliotheek om een boekje uit te zoeken) of naar
vrienden/familie, laat het kind spelen en speel met het kind. Hierdoor hoort het kind
taal en gebruikt het ook.

Het zingen van liedjes en versjes, voorlezen of het kind laten (voor)lezen zorgt ervoor
dat het op een speelse manier de taal gebruikt en dus leert. Samen naar
kindertelevisie kijken en apps gebruiken waarbij het kind taal ziet, hoort en in gesprek
samen gebruikt.

Pubers

Ook voor jongeren is het goed om aandacht te besteden aan de ontwikkeling van taal.
Je kunt de jongeren aanmoedigen om boeken te lezen. Dagelijkse situaties zoals
sporten of hobby's zijn momenten om taal te oefenen. Zo ontmoeten jongeren nieuwe
mensen die anders denken en andere dingen weten. Door met elkaar te praten leren
jongeren eigen ideeén uitleggen en kunnen ze nieuwe woorden leren.

Wil jij graag meer weten over taalontwikkeling bij kinderen? Kijk dan op:
of

Meertalig opvoeden

Veel kinderen groeien op met meer dan één taal. Als één van de ouders
een andere taal dan Nederlands spreekt, kan het kind meertalig opgevoed
worden.

Er bestaan nog veel misverstanden over meertalig opvoeden. Wist jij bijvoorbeeld dat
het goed is dat ouders met hun kind in hun eigen moedertaal spreken? Het is
belangrijk dat ouders zich goed kunnen uiten tegenover hun kind en dit kan het beste
in de taal die de ouder het beste beheerst. In het begin zullen kinderen hieraan moeten
wennen en zullen ze talen door elkaar halen. Het kind leert vanzelf welke taal hij/zij bij
welke ouder kan spreken.

Wil je meer weten over meertalig opvoeden? Meer info lees je via:


https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://nji.nl/zoeken?keyword=taalontwikkeling
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://groeigids.nl/zoeken?q=taalontwikkeling
https://nji.nl/diversiteit/meertalig-opvoeden
https://nji.nl/diversiteit/meertalig-opvoeden
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2023/05/Tipsheet-From-primary-school-to-highschool-web.pdf
https://nji.nl/diversiteit/meertalig-opvoeden
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In Lelystad zijn er verschillende initiatieven voor kinderen én volwassenen om de
taalontwikkeling te stimuleren. Hieronder vind je een handig overzicht van plekken
waar je terechtkunt voor extra taalplezier, oefening of ondersteuning.

Jeugdbibliotheek (0 tot 18 jaar)

Wist je dat je kind tot 18 jaar oud gratis lid kan worden van de FlevoMeer Bibliotheek? En dat
er op de website van de FlevoMeer Bibliotheek verschillende leestips staan? Zoals leestips
per leeftijdscategorie, online luisterboeken, voorleesfilmpjes, tijdschriften, oefenen voor
schoolvakken of oefenen voor het theorie-examen van je rijpbewijs. Daarnaast kunnen je
prentenboeken tot leven komen met beeld en geluid, kun je lezen leuker en makkelijker
maken met karaoke-lezen en vind je achtergrondinformatie over een boek. Ontdek wat je
allemaal kan doen met je bibliotheekpas voor 0 tot 18 jaar via:

Boekstart en gratis welkomstcadeau (0 t/m 2 jaar)

Om voorlezen aan jonge kinderen te stimuleren, is er in de FlevoMeer Bibliotheek het
speciale programma BoekStart. Er is een mooie collectie boeken voor de allerkleinsten,
bibliotheekmedewerkers staan voor je klaar als je vragen hebt en er is een leuk welkomst
cadeau voor nieuwe bibliotheekleden van 0 t/m 2 jaar. Als het kindje namelijk lid is van de
FlevoMeer Bibliotheek dan ontvangt hij/zij een gratis koffertje. Hierin zitten twee boekjes voor
het kind om zelf of samen te lezen, en allerlei handige informatie voor de ouders. Kinderen tot
18 jaar zijn gratis lid.

Meer informatie over Boekstart en het gratis koffertje lees je via:

Wil je dit graag in een andere taal lezen? Kijk dan op:

Boeken kiezer (0 tot 4 jaar)

Vind jij het lastig om voor een baby, peuter en kleuter een boekje te kiezen? Bekijk dan de
boeken kiezer. De boeken kiezer helpt je hoe je het meest passende boekje voor het kind kan
vinden. Je vindt de boeken kiezer via:


https://lisalelystad.nl/
https://lisalelystad.nl/
https://jeugdbibliotheek.nl/
https://flevomeerbibliotheek.nl/boekstart
https://boekstart.nl/other-languages.html
https://cms.flevomeerbibliotheek.nl/sites/default/files/2023-06/Flyer%20BoekenKiezer.pdf

VoorleesExpress (2 tot 8 jaar)

De VoorleesExpress Lelystad verspreidt taalplezier in gezinnen in Lelystad. Met
prentenboeken in alle talen, taalspelletjes en vrijwilligers bij gezinnen thuis, ontdekken ouders
wat zij te delen hebben en ontdekken kinderen wat taal voor hen kan betekenen.

Twintig weken lang komt een vrijwillige voorlezer thuis bij een gezin met kinderen van 2 tot en
met 8 jaar. Het gaat hierbij om kinderen met een taalachterstand. De vrijwilliger introduceert
het voorleesritueel in jouw gezin. Je krijgt als ouders handvatten om het voorlezen zelf over te
nemen en je kinderen op andere manieren te stimuleren in taal.

Ouders die denken dat hun kind in aanmerking komt voor de VoorleesExpress, kunnen
contact opnemen met de peuterspeelzaal of school van het kind, zij zijn verantwoordelijk voor
de aanmelding.

Meer informatie vind je via:
& https:livoorleesexpress.nllonze-locaties/lelystad/

Huis voor Taal (volwassenen)

Huis voor Taal Lelystad is dé startplek om Nederlands te oefenen. Bij Huis voor Taal kunnen
volwassenen oefenen met de Nederlandse taal. Dit doen zij samen met andere die ook de
Nederlandse taal oefenen. ledereen die de Nederlandse taal wil oefenen is welkom.

Je kunt inlopen bij Huis voor Taal in de FlevoMeer Bibliotheek Lelystad op de volgende
momenten:

17

maandag van 13.00 tot 15.00 uur
dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur
woensdag van 10.00 tot 12.00 uur
donderdag van 13.00 tot 15.00 uur
Informatie vindt je via:

& https:liflevomeerbibliotheek.nl/huisvoortaallelystad

Taallessen in de buurt (volwassenen)

Ken jij iemand die beter de Nederlandse taal wil leren spreken, luisteren, lezen en schrijven?
Ivio biedt taallessen op niveau en in de buurt.

Ivio heeft ook een spreekuur op het Kennisplein in Lelystad. Op elke eerste donderdag van
de maand van 13:00-15:00 hij de Bibliotheek Lelystad op de eerste verdieping kun je gratis
langskomen.


https://voorleesexpress.nl/onze-locaties/lelystad/
https://flevomeerbibliotheek.nl/huisvoortaallelystad

Meer informatie vind je via:

Aanmelden nieuwsbrief

Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd? Schrijf
je dan gelijk zelf in voor
of
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_.j i Aanmelden ouders/verzorgers
—

B,
Aanmelden professionals

TIP! Bekijk eerdere nieuwsbrieven of download ze Bekijk
als pdf om door te sturen!

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Of ben je
professional en heb je een vraag over een (complexe) casus of dreigt een casus vast te
lopen? Wij denken graag mee en kijken samen met jou naar de mogelijkheden. Je kunt ons
bellen via 088-0029922 of mailen via info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op

onze website vind je nog meer tips, informatie en inspiratie voor kinderen, jongeren en
ouders.

:
lisa
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Lelystad, Lelystad
Netherlands
Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of eerder interesse hebt getoond in

de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze e-mails niet langer ontvangen? Meld je dan eenvoudig af
via de link hieronder.
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