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Deé plek in Lelystad voor informatie en advies
over opvoeden, opgroeien en ontwikkeling

Gratis activiteiten & handige tips

De komende tijd zijn er weer allerlei leuke, interessante en gratis activiteiten voor
ouders/verzorgers, kinderen & jongeren in Lelystad! Zoals de workshop Go to VO,
een bijeenkomst over samengestelde gezinnen of de bijeenkomst De Moeder Is De
Sleutel voor moeders van wie een kind in aanraking is gekomen met justitie. Maar ook
geven we je info over o0.a. Scholierensport Lelystad en tippen we informatieve
blogs.

Leuk om te melden is dat je nu op nog meer manieren met Lisa Lelystad in contact
kunt komen: vanaf 1 mei starten we namelijk met een maandelijks spreekuur bij het
Kennisplein in bibliotheek Lelystad! Zien we je daar?

En kijk snel of er in deze nieuwsbrief leuke activiteiten voor jou tussen zitten en meld je
aan waar nodig.

Veel leesplezier!

Ontmoet Lisa Lelystad @ Kennisplein
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13.00 - 15.00 uur Lisa Lelystad @ Kennisplein
Kennisplein @ bibliotheek

Vanaf 1 mei houdt Lisa Lelystad elke le
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donderdag van de maand een
. . o donderdag
inloopspreekuur bij het Kennisplein in de v.d. maand
Flevomeer Bibliotheek Lelystad! 13.00 - 15.00 uur

Heb jij vragen over opvoeding, relaties,
geldzorgen of echtscheiding? Of wil je
meer weten over cursussen en
persoonlijke begeleiding? Kom dan langs
bij ons gratis spreekuur!

Benieuwd naar wat het kennisplein
allemaal biedt? Bekijk dan de !

Aanbod van Lisa Lelystad

Workshop Go to VO Samengestelde gezinnen
dinsdag 20 mei & dinsdag 17 juni maandag 16 juni
19.00 - 20.30 uur 9.30 - 11.00 uur
MDFlevoland, Meenthoek 1 MDFlevoland, Meenthoek 1
Als je kind een brugpuber is, merk je als Ouders in een samengesteld gezin
ouder/verzorger dat er veel verandert. Hoe herkennen vast de uitdagingen:

ga je daar mee om? ) .
e Verschillende opvoedstijlen
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In de workshop 'Go to VO' krijg je
informatie, wisselen we ervaringen uit en
krijg je handige tips. We kijken naar de
ontwikkeling van je kind en het gedrag wat
daarbij hoort. En samen met andere
ouders kun je natuurlijk ook ervaringen
uitwisselen.

Meedoen? Meld je dan snel aan voor de
workshop van 20 mei 6f de workshop van
17 juni!

Gezond opgroeien

e Contact met de andere ouder
¢ Regels, rollen en grenzen

Tijdens deze bijeenkomst kun je ervaringen
delen met andere ouders én krijg je tips
van een gezinscoach en
schoolmaatschappelijk werker van MDF.
Een ochtend vol herkenning, tips en
uitwisseling.

Meedoen? Zie alle info in de flyer!

Kind naar Gezonder Gewicht

Steeds meer kinderen en jongeren in
Lelystad hebben overgewicht of
obesitas. Daardoor hebben zij al op
jonge leeftijd een grotere kans op
bijvoorbeeld diabetes of hart- en
vaatziekten.

JOGG Lelystad biedt - samen met andere
organisaties - het programma Kind naar
Gezonder Gewicht (KnGG) aan, zodat je
als gezin hulp kunt vragen bij het krijgen
van een gezonder gewicht. Meer informatie
over handige tips en hoe je in contact komt
met de juiste hulp lees je in de folder!

TIP van Lisa

Wist je dat wij een website pagina hebben over het Bekijk

thema gezond opgroeien? Lees er

meer over!


https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2025/04/Go-to-VO-lente-2025.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2025/04/Flyer-bijeenkomst-Samengestelde-gezinnen-16-juni-2025.pdf
https://jogglelystad.nl/wp-content/uploads/2023/10/KnGG_Lelystad_Vouwfolder_DEF_digitaal.pdf
https://jogglelystad.nl/wp-content/uploads/2023/10/KnGG_Lelystad_Vouwfolder_DEF_digitaal.pdf
https://jogglelystad.nl/wp-content/uploads/2023/10/KnGG_Lelystad_Vouwfolder_DEF_digitaal.pdf
https://lisalelystad.nl/onderwerpen/gezond-gewicht/
https://lisalelystad.nl/onderwerpen/gezond-gewicht/

Aanbod in Lelystad

Challenge Up voor jongeren van 12 tot 30 jaar!

Wil je nieuwe mensen ontmoeten, iets leren of gewoon meedoen aan toffe activiteiten? Bij
Challenge Up - Welzijn Lelystad kan het allemaal! ¢ ({3 &

Of je nu op school zit, even niks te doen hebt of gewoon iets zinvols zoekt—je bent welkom.
Elke doordeweekse dag kun je meedoen aan projecten en activiteiten. Of je werkt aan je
eigen idee. Alles mag, niks moet!

? Check hieronder het overzicht van Challenge Up met activiteiten voor het actuele aanbod
van 2025:

Challenge U ==
Grofiengeup

KOOKCAFE
Hanreborg - 15:30-18:30u

STAATSBO SBEHIER

STICHTING KRUDENLUIDEN .

Activiteiten LimonadeBrigade Lelystad

Ben jij benieuwd wat er voor jou en je kindje(s) allemaal te doen is de komende periode? Vind
je het bijvoorbeeld leuk om een activiteit met je kindje te doen? Of juist fijn om andere ouders
te ontmoeten terwijl je kindje lekker kan spelen? Bekijk dan de activiteiten van
LimonadeBrigade Lelystad:

Scholierensport Lelystad

Scholierensport is het sportstimuleringsprogramma onder alle basis- en voortgezet onderwijs
leerlingen in Lelystad om (nieuwe) sporten te ontdekken. Bekijk de video hieronder of lees
meer via:


https://limonadebrigade.nl/lelystad/agenda-lelystad/default.aspx
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Heb jij voor jouw kind een sport gevonden maar heb je hier geen financiéle middelen voor?
Informeer dan op de school van je kind naar de mogelijkheden van een aanvraag bij het
Jeugdfonds Sport & Cultuur. Meer lees je hierover via de website:

De Moeder Is De Sleutel

Als je kind in aanraking komt met justitie, kun je als moeder het gevoel hebben dat je in een
doolhof bent beland. Waar moet je naartoe? Wat zijn je rechten? Hoe blijf je overeind?

De hijeenkomsten door De Moeder Is De Sleutel zijn er speciaal voor moeders die dit
meemaken of hebben meegemaakt. Door ervaringen te delen, elkaar te steunen én inzicht te

krijgen, ontstaat er ruimte voor herstel. Voor je gezin én voor jezelf ()

Meedoen? Meld je aan voor een telefonisch intakegesprek via:

? Vergeet niet te vermelden dat je uit Lelystad komt!

Interessante blogs
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Scheiding & huisvesting

Net gescheiden en geen idee waar je moet
wonen? Na een scheiding een woning
vinden is makkelijker gezegd dan gedaan.
Misschien zit je tijdelijk bij familie, logeer je
ergens of zoek je met spoed iets voor jou
en je kinderen.

&) Wat kun je doen?

&) Welke opties zijn er in Lelystad?
& Waar vind je hulp of gewoon een
luisterend oor?

& We zetten alles voor je op een rij in dit
blog!

Schermtijd & jonge kinderen

@% Lijkt jouw jonge kind soms
gehypnotiseerd door het scherm?

Wist je dat dit kan wijzen op
overprikkeling? Kinderen onder de vier
worden vaak overspoeld door geluiden,
kleuren en snelle beelden — veel te veel
prikkels voor hun jonge brein.

~ Wat doet schermtijd met je kind?
+ Waarom is stoppen vaak moeilijk?

~ Welke programma’s zijn geschikt?

Dat en meer lees je in ons blog!

Aanmelden nieuwsbrief

dan aan voor

Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd? Schrijf
je dan gelijk zelf in voor

. Ben je een professional? Meld je

Aanmelden professionals
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TIP! Bekijk eerdere nieuwsbrieven of download ze
als pdf om door te sturen!

Bekijk

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Of ben je
professional en heb je een vraag over een (complexe) casus of dreigt een casus vast te
lopen? Wij denken graag mee en kijken samen met jou naar de mogelijkheden. Je kunt ons

bellen via 088-0029922 of mailen via info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op
onze website vind je nog meer tips, informatie en inspiratie voor kinderen, jongeren en
ouders.

@
lisa

000D

Lisa Lelystad
Lelystad, Lelystad
Netherlands
Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of eerder interesse hebt getoond in

de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze e-mails niet langer ontvangen? Meld je dan eenvoudig af
via de link hieronder.
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