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Dé plek in Lelystad voor informatie en advies
over opvoeden, opgroeien en onfuwikkeling

Gratis activiteiten & handige tips

De komende tijd zijn er weer allerlei leuke, interessante en gratis activiteiten voor
ouders/verzorgers, kinderen & jongeren in Lelystad!

Zoals het jonge moeders eetcafé en trainingen voor ouders. Kijk snel of er wat voor
jou tussen zit en meld je aan waar nodig.

De tip van deze maand: download onze tipsheet over omgaan met emoties!

Verder blikken we ook graag terug op het jaar 2024 en zouden we het leuk vinden als
je met ons meekijkt naar 2025.

Veel leesplezier!

Terugblik ‘24 en vooruitblik ‘25

Terugblik 2024

Wij waren het afgelopen jaar aanwezig bij: Informatiemarkt Aeres, Informatiemarkt
Internationale Schakelklas (ISK) van Porteum en de door onszelf georganiseerde
informatiemarkt in Atolplaza tijdens de Week van de Opvoeding. We hebben voor ouders
de workshop PO naar VO en de workshop VO en Puberteit georganiseerd in
samenwerking met MDF. Daarnaast hebben wij voor kinderen de Twee Huizen training van
MDF op een basisschool georganiseerd. En voor professionals hebben wij de workshop
cultuursensitief werken georganiseerd.

Tipsheets


https://dashboard.mailerlite.com/preview/763188/emails/147935659236001358

Afgelopen jaar hebben wij ook diverse tipsheets uitgebracht. Wil jij ze nog lezen? Bekijk ze
dan via de volgende links:

¢ Tipsheets 'Naar de basisschool’
o
o

o

¢ Tipsheet
¢ Tipsheet
¢ Tipsheet

Vooruitblik 2025

In 2025 hopen wij om samen nog meer ouders/verzorgers en kinderen te bereiken. Hiervoor
hebben we jouw hulp nodig.

Tip jij iemand over Lisa?

Ken jij iemand die wel wat zou hebben aan onze hulp, onze website, nieuwsbrieven of
tipsheets? Laat ze dan weten dat Lisa Lelystad er is! Je helpt ons én vooral hen door
Lisa met één of twee mensen in jouw netwerk te delen. Samen maken we opvoeden nét
een stukje makkelijker!

Jouw mening telt!

Heb jij een goed idee of een tip voor Lisa? Wat kunnen we beter doen of waar moeten we ons
in 2025 op richten? Laat het ons weten! Mail je idee naar —we horen
graag van je!

EJ Wil jij meer weten over wat wij in 2025 gaan organiseren? Houd dan ook onze sociale
media in de gaten!

Aanbod komende periode
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Jonge Moeders Eetcafé

laatste donderdag v.d. maand

Ben of ken jij een jonge moeder (tot 30
jaar) en lijkt het jou of deze moeder fijn om
andere moeders te ontmoeten? Dan is het
Jonge Moeders Eetcafé in de

Hanzeborg dé plek voor jou!

Elke laatste donderdag van de maand
koken de jongeren van Challenge Up een
heerlijke maaltijd voor moeder en hun
kind(eren). Van 16.45 tot 18.00 uur gezellig
samen eten, kletsen () en misschien wel
nieuwe vriendschappen sluiten! ©7

Soms is er ook een gastspreker met een
interessant onderwerp.( Dus deel dit
vooral met jonge moeders!

Meer weten of aanmelden?Aanmelden
kan via mail Ve
c.jansen@welzijnlelystad.nl of via §, 06-

52675851.

Aanmelden

Opvoeden & Zo

Training 'Puber in huis’

oudertraining door MDF

Een zoon of dochter in de puberteit valt
niet altijd mee. Vind je het soms ook zo
moeilijk om met haar of hem om te gaan?
En zit je met vragen? Dan is deze cursus
voor jou!

In de cursus Een puber in huis krijg je tips
en praktische handvatten om op een
positieve manier met je puber om te

gaan. Tijdens zeven bijeenkomsten leer je
over puberveranderingen, hoe je ruzies
voorkomt en oplost, en hoe je grenzen stelt
zonder de verbinding te verliezen. Je
wisselt ervaringen uit met andere ouders
en krijgt opdrachten voor thuis. Deelname
is gratis.

Meer weten of aanmelden?

Neem contact op met Inge Rijpma van
MDF via & 06 1396 6856 of V&
Lrijpma@mdflevoland.nl of meld je aan

via www.mdflevoland.nl/een-puber-in-
huis.

Meld je aan

De =
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Brigade

De LimonadeBrigade
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EJ oudertraining door MDF

Opvoeden kan soms best een uitdaging
zZijn. Voel jij je soms meer een politieagent
dan een ouder? Wil je leren hoe je effectief
grenzen kunt stellen zonder de hele dag te
moeten verbieden? Dan is de gratis cursus
Opvoeden & Zo van MDF iets voor jou!

Deze cursus is speciaal voor ouders van
kinderen van 4-12 jaar. Tijdens de cursus
leer je vaardigheden zoals positieve
aandacht geven, regels stellen en gedrag
corrigeren. OoK is er ruimte om ervaringen
met andere ouders uit te wisselen. De
cursus wordt begeleid door
schoolmaatschappelijk werkers van MDF
en is helemaal gratis.

Meer weten of aanmelden?
Neem contact op met Inge Rijpma van
MDF via &, 06 1396 6856 of &

of meld je aan
via de

Aanmelden

EJ ontmoeting & inspiratie

De LimonadeBrigade Lelystad is hét
platform voor ouders en kinderen in
Lelystad en organiseert wekelijks gratis
ontmoetingsmomenten waar plezier,
ontspanning en gezelligheid voorop
staan. Onder het genot van een kop koffie
of thee kun je andere ouders spreken

en ervaringen delen. Regelmatig is er een
gastspreker of een speciaal thema.

Op de website vind je naast een
met leuke activiteiten
ook en volop
om samen thuis te doen of erop
uit te trekken.

Elke woensdag van 10:00 tot 12:00 uur
kun je terecht bij het bij het
LIMO Inspiratiepunt in de Flevomeer
Bibliotheek Lelystad én bij het
in het Inloophuis van Stichting IDO in de
Waterwijk. Op vrijdagochtend van 10.00 -
12.00 uur vind je het in de
bibliotheek en v.a. 11 april vind je ook het
weer op de
vrijdagmiddag van 14:00 tot 15:30 uur bij
speeltuin Schateiland.

Bekijk de agenda

Tipsheet 'Help je kind omgaan met emoties'
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Driftbuien, stampen op de grond en
schreeuwen? leder kind voelt zich weleens
boos, bang, blij of bedroefd. Voor kinderen
kunnen emoties overweldigend zijn,
waardoor ze er heftig op reageren. Dat kan
soms best lastig zijn. We geven je daarom
in deze tipsheet 7 bruikbare tips hoe jij je
kind kunt helpen om met deze emoties om
te gaan.

Aanmelden nieuwsbrief

Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd? Schrijf

je dan gelijk zelf in voor
. Ben je een professional? Meld je

dan aan voor

3 <

|
J [ — s Aanmelden ouders/verzorgers
Aanmelden professionals

TIP! Bekijk eerdere nieuwsbrieven of download ze
als pdf om door te sturen! :

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Of ben je
professional en heb je een vraag over een (complexe) casus of dreigt een casus vast te
lopen? Wij denken graag mee en kijken samen met jou naar de mogelijkheden. Je kunt ons

bellen via 088-0029922 of mailen via info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op
onze website vind je nog meer tips & informatie voor kinderen, jongeren, ouders/verzorgers
en professionals.
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Lisa Lelystad
Lelystad, LelystadNetherlands

Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of eerder interesse hebt getoond in

de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze e-mails niet langer ontvangen? Meld je dan eenvoudig af
via de link hieronder.
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