
Tips voor jongeren

van     tot      jaar 

► Pubers geven zelf aan wanneer ze over de scheiding
willen praten. Dwing hen daar niet toe.

► Ze willen niet betrokken worden bij beslissingen
tussen ouders.

► Pubers kunnen wel een mening hebben over
bijvoorbeeld de omgangsregeling. Het is belangrijk hun
behoeften serieus te nemen, zonder dat ze zich te
verantwoordelijk hoeven voelen.

Een scheiding betekent voor jongeren vooral ‘verlies’ van het vertrouwde gezin als
veilige basis. Als je gaat scheiden, kan je puber daar verdrietig, verward, bang of

boos van worden. Maar hoe kun je hier nu het beste mee omgaan? De
schoolmaatschappelijk werkers van MDFlevoland geven je tips!

P U B E R S  &  S C H E I D I N G

► Pubers willen eerlijkheid over wat er speelt, maar zonder
te  veel details.

► Kwaadspreken over de andere ouder helpt hen niet; 
ze kunnen hier niets mee.

► Pubers willen graag weten wat de scheiding en de
veranderingen praktisch voor hen betekenen.

► Opstandig gedrag, terugtrekken, en veranderingen in
schoolprestaties kunnen zowel met de scheiding als met de
puberteit te maken hebben.
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Deze tips krijg je van Lisa Lelystad i.s.m. MDFlevoland. 
Bekijk meer tips en informatie over opvoeden en opgroeien op
www.lisalelystad.nl.

Bekijk ook eens de pagina's ‘Ik ga scheiden. Wat nu?’ en ’Scheiden &
ouder blijven’ op onze website. Daar vind je nog meer informatie,

bruikbare tips en handige links!

T I
P

► Als pubers thuis bijspringen en helpen, waardeer
dat. Zorg er ook voor dat ze niet te veel volwassen
verantwoordelijkheden op zich nemen.

► Laat hen voelen dat ze hun eigen behoeften en
activiteiten niet hoeven op te geven vanwege de
scheiding of de zorg voor een ouder.

► Zorg dat je als ouder altijd beschikbaar bent, hoe de situatie ook is of
is geweest. Pubers hebben al genoeg aan hun hoofd.

► Zorg niet voor problemen in hun loyaliteit. Pubers hebben behoefte
aan beide ouders. Soms kiezen ze ervoor om één ouder (tijdelijk) niet te
zien om confrontaties of ‘gedoe’ te vermijden, terwijl dit niet altijd
overeenkomt met hun gevoel. Probeer hierover in gesprek te blijven.

► Pubers moeten grenzen ontdekken en hebben baat bij basisregels die
bij beide ouders overeenkomen. Als ouders hierin geen afstemming
hebben, kunnen pubers daarvan gebruik maken. Het is goed om als
ouders rekening te houden met deze fase en samen af te stemmen over
regels, waarden en normen.

https://lisalelystad.nl/onderwerpen/ik-ga-scheiden-wat-nu/
https://lisalelystad.nl/onderwerpen/ik-ga-scheiden-wat-nu/
https://lisalelystad.nl/onderwerpen/scheiden-ouder-blijven/
https://lisalelystad.nl/onderwerpen/scheiden-ouder-blijven/

