
Interessant aanbod voor ouders/verzorgers Niet leesbaar? Bekijk de e-mail in je browser. 

Wat is er te doen de komende tijd?
De komende tijd worden er weer allerlei interessante activiteiten voor
ouders/verzorgers georganiseerd. Wie weet zit er iets voor jou tussen. In deze
nieuwsbrief zetten we het aanbod voor je op een rijtje.

Veel leesplezier!

Ouderbijeenkomsten scheiden (online)
📅 donderdag 14 november van 19.30 - 21.00 uur

📅 vrijdag 13 december van 9.30 - 11.00 uur

Ga je scheiden? En wil je meer weten over wat een scheiding betekent voor een kind? Welke
gevoelens er zijn bij kinderen? En op welke manier je als ouder(s) dan één lijn kunt
vasthouden in alle beslissingen die je neemt?

In deze online ouderbijeenkomsten krijg je gratis praktische informatie en tips, krijg je filmpjes
te zien en persoonlijke verhalen te horen. De bijeenkomst is zowel voor ouders die gaan
scheiden als voor ouders die gescheiden zijn.

Meer informatie over scheiden vind je via onze website:
https://lisalelystad.nl/onderwerpen/ik-ga-scheiden-wat-nu/

Naar ouderbijeenkomsten.nl
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Help, mijn kind kan niet zonder! (online oudercursus)
📅 start op maandag 18 november en op dinsdag 19 november

Heb jij een kind tussen de 12 en 23 jaar dat problematisch alcohol drinkt, te veel drugs
gebruikt, overmatig gamet of gokt? De oudercursus 'Help, mijn kind kan niet zonder!' van
Tactus Flevoland helpt je om de regie weer in handen te krijgen en je minder machteloos te
voelen. In vier bijeenkomsten en een terugkombijeenkomst krijg je praktische informatie en
leer je anders met je kind om te gaan, met de focus op communicatie binnen het gezin.

Aanmelden cursus 18 november

Aanmelden cursus 19 november

Leuk om te doen met je kind(eren)!

📅 elke woensdag en donderdag

🕗 15.00 - 17.00 uur
📍 Wijkcentrum Zuiderzee

Muziekspeelplaats
Heb jij een kind tussen de 7 en 13 jaar en
wil je graag dat jouw kind samen met
kinderen uit de buurt kan spelen met
muziekinstrumenten, liedjes zingen, je
eigen beat leren maken of soms muziekles
volgen? Meld je dan aan voor De

📅 woensdag 27 november

🕗 14.00 - 16.00 uur
📍 Flevomeer bibliotheek Lelystad

Pepernotenfabriek
Hoe goed kan jouw kindje
schoorsteenbouwen, pakjes gooien,
pepernoten sjoelen of een schoentje
knutselen? Bij de Pepernotenfabriek op
woensdag 27 november kunnen de
kinderen al hun pieten skills oefenen in
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MuziekSpeelplaats Lelystad! Elke
woensdag en donderdag van 15:00 tot
17:00 uur. Meedoen is gratis. Meer
informatie & leuke activiteiten vind je o.a.
op de website van LimonadeBrigade
Lelystad:

Meer info

FlevoMeer Bibliotheek Lelystad. Van 14.00
- 16.00 uur is er een heel
spelletjesparcours en om 15.00 uur komt
Sinterklaas zelf kijken hoe de kinderen het
doen. De toegang is gratis, aanmelden is
niet nodig. 

Meer info

Jonge Mantelzorgers

Ben of ken jij een jonge mantelzorger? Dit
is een kind of jongere die opgroeit met een
familielid dat ziek of gehandicapt is of een
andere aandoening heeft. Denk hierbij ook
aan een diagnose van iemand binnen het
gezin. Dat heeft veel invloed op hun leven.
Zij verzorgen bijvoorbeeld hun ouder, broer
of zus. 

In Lelystad is Welzijn Lelystad er voor
jonge mantelzorgers. Zij organiseren  leuke
activiteiten en bieden een luisterend oor
indien nodig. Wil je meer weten? Kijk dan
op de website:

Lees meer

In Nederland is het voor veel gezinnen elke maand weer een uitdaging om rond te
komen. Opvoeden met geldzorgen is niet makkelijk, maar gelukkig is er hulp
beschikbaar!
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Jeugdfonds Sport & Cultuur
Heb je weinig geld, maar wil je kind graag sporten? Of op dansles, muziekles, zwemles of iets
anders? In Flevoland is daar het Jeugdfonds sport & cultuur voor. Zij helpen met het
betalen van de sportclub en ook eventuele spullen die er nodig zijn zoals sportkleding of
dansschoenen.

Lees meer over het Jeugdfonds

Bekijk handige tips & informatie
Wil je meer weten over hoe je kan opvoeden met weinig geld? Kijk dan eens op de website
van Lisa Lelystad. Hier vind je concrete tips, een overzicht van fondsen en regelingen waar je
gebruik van kunt maken, handige websites en nog veel meer. 

Concrete tips over 'Opvoeden met weinig geld'

Sportspullenbank
📅 zondag 24 november

🕗 15.00 - 17.00 uur

📍 De Koploper

Sportbedrijf Lelystad organiseert meerdere keren per jaar de Sportspullenbank waar inwoners
van Lelystad die het financieel zwaar hebben, sportspullen kunnen kopen tegen een klein
bedrag.

Meer info & toegangskaart aanvragen

Girls Talk

Jeugdpreventiewerkers Saren en Mandy
van Welzijn Lelystad geven vanaf 11
november de training Girls Talk op
Porteum. Een leuke en interactieve training
waarin jonge meiden vaardigheden
ontwikkelen om in een veilige sfeer relaties
en persoonlijke grenzen bespreekbaar te
maken. 

Girls Talk is speciaal ontwikkeld voor
meiden van 14 tot en met 17 jaar in het
vmbo en het mbo. Wist je dat je ook als
ouder je dochter hiervoor kunt aanmelden?

Meer over Girls Talk
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Aanmelden nieuwsbrief
Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd? Schrijf
je dan gelijk zelf in voor Nieuws voor
ouders/verzorgers. Ben je een professional? Meld je
dan aan voor Nieuws voor professionals.

Aanmelden ouders/verzorgers

Aanmelden professionals

TIP! Bekijk hier eerdere nieuwsbrieven of download ze
als pdf om door te sturen!

Bekijk

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Of ben je
professional en heb je een vraag over een (complexe) casus of dreigt een casus vast te

lopen? Wij denken graag mee en kijken samen met jou naar de mogelijkheden. Je kunt ons
bellen via 088-0029922 of mailen via info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op

onze website vind je nog meer tips, informatie en inspiratie voor kinderen, jongeren en
ouders.

Lisa Lelystad
Lelystad, LelystadNetherlands
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Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of eerder interesse hebt getoond in
de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze e-mails niet langer ontvangen? Meld je dan eenvoudig af

via de link hieronder.

Uitschrijven
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