
Samen voorbereiden   

   op de basisschool

Maak het leuk
Voor het eerst naar de basisschool, dat is een hele stap! Niet alleen voor
je kindje, maar ook voor jezelf (het loslaten gaat nu echt beginnen). We
geven je tips over hoe je kunt oefenen met aankleden, zindelijk worden,
wennen en leuke boekjes om samen te lezen. Zo kun je samen bezig met
het voorbereiden op deze grote stap. En onthoud: naar de basisschool
gaan, is vooral heel leuk! 

We geven je tips voor thuis om je kind voor te bereiden op de basisschool. Overdrijf het
niet en houd het luchtig. Want naar de basisschool gaan, is vooral ook heel leuk!

T I P S  V O O R  T H U I S

Boeken & voorleesfilmpjes
Voor het eerst naar school? Bij de Flevomeer Bibliotheek kun je hier allerlei
boekjes over lenen! Volg bijvoorbeeld de avonturen van Milan, Anna, Eddy
en Tijgertje. Extra tip: leen boekjes die speciaal gaan over de eerste
schooldag! Zo leert je kind de dagindeling kennen én ziet het dat het voor
alle kindjes een spannende dag is. 

Lisa en Jimmy - Hoi, naar school!
De eerste schooldag van Milan
Tijgertjes eerste schooldag
Dribbels eerste schooldag
Kleine Beer gaat naar school
Mijn eerste schooldag
Fien gaat voor het eerst naar school

Geen tijd of zin in een boek? Kijk dan eens op De Voorleeshoek! Dat is een online videoplatform voor
kinderen van 0-10 jaar. Hier staan een heleboel leuke voorleesfilmpjes op. Ook over de eerste schooldag.
Kinderen tot 18 jaar kunnen gratis lid worden van de bibliotheek. Met je bibliotheekpas nummer kun je
gratis inloggen bij De Voorleeshoek. 

T IP
Bekijk ook onze tipsheet ‘Naar de basisschool - Wat je kind moet kunnen en weten’ 

https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.418670641.html/hoi--naar-school-/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.432621520.html/de-eerste-schooldag-van-milan/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.182941965.html/tijgertjes-eerste-schooldag/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.148202098.html/dribbels-eerste-schooldag/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.42469655X.html/kleine-beer-gaat-naar-school/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.422405124.html/mijn-eerste-schooldag/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.407471685.html/fien-gaat-voor-het-eerst-naar-school/
https://login.kb.nl/onlinebibliotheek/login/
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf


Naar de wc & aankleden
Als je kind binnenkort naar school gaat, moet hij/zij zelfstandig naar de wc
kunnen gaan en de billen afvegen. Met een luier naar school kan niet, want de
leerkracht gaat geen kinderen verschonen. Een ongelukje kan gebeuren en dat is
vaak geen probleem. Stop bijv. extra kleren in de tas. Bekijk de handige tips over
zindelijk worden op onze website: https://lisalelystad.nl/naar-school-maar-nog-
niet-zindelijk-tips/

Als je kind naar de basisschool gaat, is het de bedoeling dat het zelf de kleren aan
en uit en de jas dicht kan doen. Lukt het nog niet helemaal? Oefen dan samen!

Wennen & leren kennen
Laat je kind alvast wennen met vroeg opstaan. Ook voor jou een hele
uitdaging misschien. Bekijk deze tips voor een relaxte(re) ochtendspits
van Ouders van nu: 10 tips, zo krijg je je kind op tijd op school.
Loop of fiets af en toe alvast langs de school. Benoem wat je ziet en
welke dingen er allemaal gebeuren op school.
Nodig eens wat leeftijdsgenootjes van je kind uit om thuis te komen
spelen. Zo went je kind aan de drukte van het samenspelen.

Uit- en aankleden kan je thuis oefenen. Je kunt bijvoorbeeld zeggen: ‘Ik help je met je broek en
dan doe jij je T-shirt zelf aan.’ 
Laat je kind oefenen met makkelijke kleding. Bijvoorbeeld een legging, broeken of jurken met
elastiek en shirts met wijde hals. Kies liever geen kleding met ingewikkelde knopen of ritsen. 
Kies een shirt met een print op de voorkant. Dan kan je kind zien of het zijn of haar shirt goed
heeft aangetrokken. 
Eenmaal op school: trek je kind op de dagen dat er gym is, een broek en shirt aan die makkelijk
aan- en uitgaan. Ook klittenbandschoenen zijn ideaal zolang je kind nog geen veters kan strikken.
Oefenen met de jas aan doen is belangrijk, maar het dichtdoen van de rits wordt ook op school
geleerd. Je kindje leert op school door het eerst zelf proberen, dan zich te laten helpen door een
ander kindje en dan pas aan de juf te vragen.

Heeft je kind moeite met afscheid nemen? Oefen daar dan mee. Bijvoorbeeld door een middag naar
opa en oma te gaan. Of maak een speelafspraak bij een vriendje.
Neem je kind eens mee naar drukke plaatsen of naar een (druk) schoolplein in de buurt.
Koop samen spulletjes voor school (rugzakje, broodtrommel en beker)
Is jouw kind een treuzelkont met eten? Help dan om bijvoorbeeld een voorverpakte ontbijtkoek al
open te maken of een banaan alvast een stukje open te snijden. 

Deze tips krijg je van Lisa Lelystad. Bekijk meer tips en
informatie over opvoeden en opgroeien op www.lisalelystad.nl.lisa.

Meld je aan voor het gratis webinar ‘Basisvaardigheden basisschool’ van LyceoT IP

https://lisalelystad.nl/naar-school-maar-nog-niet-zindelijk-tips/
https://lisalelystad.nl/naar-school-maar-nog-niet-zindelijk-tips/
http://www.oudersvannu.nl/kind/school/op-tijd-op-school/
https://www.lyceo.nl/aanmelden-webinar/

