
Voor het eerst naar de basisschool, dat is een hele stap. Wij helpen jou en je kind

voorbereiden!

Bekijk in je

browser

Naar de basisschool

Als je kind vier jaar wordt, gaat het voor het eerst naar de basisschool.

Een hele stap! Niet alleen voor je kindje, maar ook voor jezelf. Het

loslaten gaat nu echt beginnen...

In deze nieuwsbrief vertellen we je meer over wat je kind eigenlijk moet

kunnen als het naar de basisschool gaat en geven we je tips om je thuis,

samen met je kind, voor te bereiden op de eerste schooldag. 

Verder vonden we een handig webinar voor ouders, een workshop voor

onderwijsprofessionals die met kleuters werken én zetten we leuke

boekentips voor je op een rijtje!

TIP: Werk je zelf in de kinderopvang of bij een peuterspeelzaal? Deel de

tipsheet dan uit of stuur hem door!

TIPSHEET

Naar de basisschool

Wat je kind ‘moet’ kunnen, kun je

verdelen in twee categorieën:

cognitieve vaardigheden (weten,

kennen en begrijpen) en praktische

vaardigheden (kunnen, doen). In

onze tipsheet 'Naar de basisschool

- Wat je kind moet kunnen en

weten' geven we je een overzicht!

Bekijk deze tipsheet
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https://preview.mailerlite.io/preview/763188/emails/115698385001907408?fresh
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf


Boekentips

Voor het eerst naar school? Bij de

Flevomeer Bibliotheek kun je hier

allerlei boekjes over lenen! Wij

hebben de leukste boekjes op een

rijtje gezet. Geen tijd of zin in een

boek? Denk dan eens aan

een voorlees�lmpje! Je vindt veel

leuke voorlees�lmpjes, ook over de

eerste schooldag, op videoplatform

'De Voorleeshoek', speciaal voor

kinderen van 0-10 jaar. 

Boekentips

Handig webinar

📅 dinsdag 19 maart v.a. 20.00 uur

Vraag jij je af wat de beste manieren

zijn om jouw kind op de basisschool

te ondersteunen bij taal, lezen en

rekenen? Of ben je benieuwd hoe je

jouw kind(eren) redenen kunt geven

om te lezen? Tijdens het gratis

webinar 'Basisvaardigheden

basisschool' van Lyceo hoor je er

alles over!

Aanmelden webinar

TIPSHEET

Tips voor thuis

We geven je in onze tipsheet 'Tips

voor thuis - Samen voorbereiden

op de basisschool' informatie en

tips over hoe je kunt oefenen met

aankleden, zindelijk worden,

wennen en leuke boekjes om samen

te lezen. Zo kun je samen bezig met

het voorbereiden op deze grote

stap. En onthoud: naar de

basisschool gaan, is vooral leuk!

Bekijk deze tipsheet
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View Pro�le

WORKSHOP

'Kleuters met extra

ondersteuningsbehoeften'

Datum: 27-05-2024 15:00 – 17:00

Locatie: Kempenaar 03-23, Lelystad

Deze workshop van POLD is speciaal

voor onderwijsprofessionals die

met kleuters werken. Je gaat in op

de ontwikkelingsfases van het jonge

kind, schoolrijpheid en school

voorbereidende vaardigheden. Deze

praktische workshop is gratis. Er is

wel een maximum aantal plekken

beschikbaar, dus schrijf je op tijd in!

Aanmelden workshop

Aanmelden nieuwsbrief

Heeft iemand je deze nieuwsbrief doorgestuurd?
Schrijf je dan gelijk zelf in voor Nieuws voor
ouders/verzorgers. Ben je een professional? Meld
je dan aan voor Nieuws voor professionals.

limonadebrigadelelystad
315 followers

View More on Instagram

https://www.instagram.com/p/C4ctj8kKFCc/
https://www.pold.nl/agenda/workshop-kleuters-met-extra-ondersteuningsbehoeften/
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6 likes
limonadebrigadelelystad

TOFFE TIP 🤩
👂 Podcast 'Ik ken iemand die'- @ikkeniemanddie
Podcast 'Even over mijn kind' - @tischa_neve

'Ik ken iemand die' is een gezellige podcast over opvoeden, ouderschap en al het
moois en lelijks dat daarbij komt kijken! Met opvoedtips en sterke 'Ik ken iemand
die...'-verhalen van Nynke de Jong, Alex van der Hulst, Hanneke Hendrix en Anne
Janssens.

In de podcast 'Even over mijn kind' spart psycholoog & opvoedkundige Tischa
Neve met ouders over opvoedvragen of dilemma's. Van peuterdriftbui tot
pubergedoe, alles komt voorbij. Een podcast vol erkenning, herkenning, humor en
praktische tips. Voor zowel de ouders aan tafel als voor jou als luisteraar!

Je kunt hier bekijken waar & hoe je de podcasts kunt beluisteren:
👉 https://dagennacht.nl/podcast/ik-ken-iemand-die/
👉 https://evenovermijnkind.nl/#afleveringen

#toffetip #podcasts #opvoeden #ikkeniemanddie #evenovermijnkind #tischaneve
#opvoedtips #LimonadeBrigadeLelystad🍃

view all comments

Add a comment...

TIP! Bekijk hier eerdere nieuwsbrieven of download

ze als pdf om door te sturen!
Bekijk

Heb jij een vraag over het gedrag, de opvoeding of de ontwikkeling van je kind? Wij

denken graag met je mee! Je kunt ons bellen via 088-0029922 of mailen via

info@lisalelystad.nl voor tips en persoonlijk advies. Op onze website vind je nog

meer tips, informatie en inspiratie voor kinderen, jongeren en ouders.

Lisa Lelystad

Lelystad, LelystadNetherlands

Je ontvangt deze e-mail omdat je je hiervoor hebt ingeschreven of bij ons hebt

aangegeven dat je op de hoogte wilt blijven van de activiteiten van Lisa Lelystad. Wil je deze

e-mails niet langer ontvangen? Meld je dan eenvoudig af via de link hieronder.

Uitschrijven
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Wat je kind ‘moet’ kunnen, kun je verdelen in twee
categorieën: cognitieve vaardigheden (weten, kennen en
begrijpen) en praktische vaardigheden (kunnen, doen). 

School heeft vooral aandacht voor de cognitieve
ontwikkeling van kleuters, maar als ouders sta je vaak
voorde vraag hoe je je kleuter klaarstoomt voor de
basisschool.

Als je kind vier wordt, breekt een nieuwe fase aan. Je kind gaat naar de basisschool!
Maar wat moet je kind allemaal kunnen (praktisch) en weten (cognitief) wanneer het

voor het eerst naar de basisschool gaat? Wij zetten alles voor je op een rijtje!

Wat je kind moet

  kunnen & weten

N A A R  D E  B A S I S S C H O O L

Wat moet je kind KUNNEN?

Dit moet je kind kunnen (praktische vaardigheden):

►  op zijn/haar beurt wachten
►  zich prettig voelen in een groep
►  om hulp durven vragen
►  zelf naar de wc gaan
►  zelf aan- en uitkleden
►  interesse tonen voor spelen met andere kinderen
►  zich korte tijd concentreren op een taakje
►  verstaanbaar praten
►  bouwen met blokken
►  tekenen, kleuren, knippen en vouwen
►  een poosje alleen spelen
►  springen, klimmen, glijden en rollen



Niet zindelijk, niet naar school?
Mag de school je kind weigeren omdat het nog niet zindelijk is?
Ja, dat mag. Al proberen de meeste scholen het toch op een
andere manier op te lossen.

Knopen, ritsen & veters
De meeste kinderen lukt het redelijk goed om zichzelf aan
en uit te kleden. Het open en dicht doen van knopen en
ritsen is vaak nog een probleem, maar hulp vragen mag nog. 

Als je erover nadenkt, valt het ook wel te begrijpen. Ga maar na: een
leerkracht heeft 20 tot soms wel 30 kleuters onder zijn of haar hoede. Als de
leerkracht kinderen moet verschonen, blijft de rest van de klas zonder
toezicht achter.

Daarom wordt vaak verwacht dat kinderen zelf hun billen kunnen afvegen.
Kan je kind dit niet of nog niet goed? Bespreek het dan met de leerkracht en
zie even aan hoe het gaat. Veel kinderen doen bewust alleen thuis een grote
boodschap.

Heeft je kind af en toe nog een natte broek? Geen punt. 'Ongelukjes' horen bij
kleuters. Scholen houden daar rekening mee en hebben vaak reservekleding
op voorraad. Of leg zelf een setje extra kleren op school.

Meer tips over zindelijkheid?  Bekijk dan
de tips & tipsheets op onze website over

het zindelijk krijgen van je kleintje! 

T IP

Veters strikken is voor de meeste kleuters nog te moeilijk. Kies dan ook
schoenen uit die je kind zelf aan en uit kan doen, bijvoorbeeld met ritsen of
klittenband.

In de meeste kleuterklassen worden jonge kleuters gekoppeld aan een
oudere kleuter: hun 'maatje'. Dat maatje helpt de jas dicht te ritsen of
handschoenen aan te trekken. Jonge kleuters leren hier snel van en de
oudere kleuters vinden het vaak erg leuk om de kleintjes te helpen.

https://lisalelystad.nl/naar-school-maar-nog-niet-zindelijk-tips/


Is het erg als je kind sommige
dingen nog niet kan of weet?

Kinderen die naar de basisschool gaan, moeten
verstaanbaar kunnen praten en begrijpen wat er wordt
gezegd. Ze moeten de volgende dingen kennen, weten
of begrijpen (cognitieve vaardigheden).

Wat moet je kind WETEN?

Natuurlijk niet! Bij kinderen op deze leeftijd kunnen de verschillen
in ontwikkeling groot zijn. Je buurjongetje van net vier kan
misschien al tot twintig tellen, terwijl jouw kleuter net tot 5 komt.

Je kind ....
► heeft een passieve woordenschat van 4000 woorden
► heeft een actieve woordenschat van 2000 woorden
► maakt eenvoudige samengestelde zinnen (en, dan, toen, en toen)
► maakt vraagzinnen (wie, wat, waar, hoe)
► mag nog fouten maken (zoals 'ik loopte')
► begrijpt wie/wat/waar, aanwijs-, luister-, keuze- en voorspelvragen
► herkent een paar lettersymbolen (als P van parkeren, M van McDonald's)
► heeft gehoord van driehoek/cirkel/vierkant en de basiskleuren rood,
blauw, geel, groen (benoemen hoeft nog niet)
► snapt begrippen als voor/achter, naast/in, groter, hoger en langer
► heeft enig besef van tijd (ochtend, middag, avond, nacht)
► herkent enkele getalsymbolen (weet bijvoorbeeld hoe de 1 en de 2 heten)
► kan een beetje (mee)tellen, bijvoorbeeld 1-2-3

Kleuters ontwikkelen zich echter met grote sprongen. Je zult ontdekken
dat je kind van de ene op de andere dag ineens dingen kan die een week
eerder nog veel te moeilijk waren.

Deze tips krijg je van Lisa Lelystad. Bekijk meer tips en
informatie over opvoeden en opgroeien op www.lisalelystad.nl.lisa.



Samen voorbereiden   

   op de basisschool

Maak het leuk
Voor het eerst naar de basisschool, dat is een hele stap! Niet alleen voor
je kindje, maar ook voor jezelf (het loslaten gaat nu echt beginnen). We
geven je tips over hoe je kunt oefenen met aankleden, zindelijk worden,
wennen en leuke boekjes om samen te lezen. Zo kun je samen bezig met
het voorbereiden op deze grote stap. En onthoud: naar de basisschool
gaan, is vooral heel leuk! 

We geven je tips voor thuis om je kind voor te bereiden op de basisschool. Overdrijf het
niet en houd het luchtig. Want naar de basisschool gaan, is vooral ook heel leuk!

T I P S  V O O R  T H U I S

Boeken & voorleesfilmpjes
Voor het eerst naar school? Bij de Flevomeer Bibliotheek kun je hier allerlei
boekjes over lenen! Volg bijvoorbeeld de avonturen van Milan, Anna, Eddy
en Tijgertje. Extra tip: leen boekjes die speciaal gaan over de eerste
schooldag! Zo leert je kind de dagindeling kennen én ziet het dat het voor
alle kindjes een spannende dag is. 

Lisa en Jimmy - Hoi, naar school!
De eerste schooldag van Milan
Tijgertjes eerste schooldag
Dribbels eerste schooldag
Kleine Beer gaat naar school
Mijn eerste schooldag
Fien gaat voor het eerst naar school

Geen tijd of zin in een boek? Kijk dan eens op De Voorleeshoek! Dat is een online videoplatform voor
kinderen van 0-10 jaar. Hier staan een heleboel leuke voorleesfilmpjes op. Ook over de eerste schooldag.
Kinderen tot 18 jaar kunnen gratis lid worden van de bibliotheek. Met je bibliotheekpas nummer kun je
gratis inloggen bij De Voorleeshoek. 

T IP
Bekijk ook onze tipsheet ‘Naar de basisschool - Wat je kind moet kunnen en weten’ 

https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.418670641.html/hoi--naar-school-/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.432621520.html/de-eerste-schooldag-van-milan/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.182941965.html/tijgertjes-eerste-schooldag/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.148202098.html/dribbels-eerste-schooldag/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.42469655X.html/kleine-beer-gaat-naar-school/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.422405124.html/mijn-eerste-schooldag/
https://www.jeugdbibliotheek.nl/catalogus/titel.407471685.html/fien-gaat-voor-het-eerst-naar-school/
https://login.kb.nl/onlinebibliotheek/login/
https://lisalelystad.nl/wp-content/uploads/2024/03/Tipsheet-Naar-de-basisschool-Wat-moet-je-kind-kunnen-en-weten-Lisa-Lelystad.pdf


Naar de wc & aankleden
Als je kind binnenkort naar school gaat, moet hij/zij zelfstandig naar de wc
kunnen gaan en de billen afvegen. Met een luier naar school kan niet, want de
leerkracht gaat geen kinderen verschonen. Een ongelukje kan gebeuren en dat is
vaak geen probleem. Stop bijv. extra kleren in de tas. Bekijk de handige tips over
zindelijk worden op onze website: https://lisalelystad.nl/naar-school-maar-nog-
niet-zindelijk-tips/

Als je kind naar de basisschool gaat, is het de bedoeling dat het zelf de kleren aan
en uit en de jas dicht kan doen. Lukt het nog niet helemaal? Oefen dan samen!

Wennen & leren kennen
Laat je kind alvast wennen met vroeg opstaan. Ook voor jou een hele
uitdaging misschien. Bekijk deze tips voor een relaxte(re) ochtendspits
van Ouders van nu: 10 tips, zo krijg je je kind op tijd op school.
Loop of fiets af en toe alvast langs de school. Benoem wat je ziet en
welke dingen er allemaal gebeuren op school.
Nodig eens wat leeftijdsgenootjes van je kind uit om thuis te komen
spelen. Zo went je kind aan de drukte van het samenspelen.

Uit- en aankleden kan je thuis oefenen. Je kunt bijvoorbeeld zeggen: ‘Ik help je met je broek en
dan doe jij je T-shirt zelf aan.’ 
Laat je kind oefenen met makkelijke kleding. Bijvoorbeeld een legging, broeken of jurken met
elastiek en shirts met wijde hals. Kies liever geen kleding met ingewikkelde knopen of ritsen. 
Kies een shirt met een print op de voorkant. Dan kan je kind zien of het zijn of haar shirt goed
heeft aangetrokken. 
Eenmaal op school: trek je kind op de dagen dat er gym is, een broek en shirt aan die makkelijk
aan- en uitgaan. Ook klittenbandschoenen zijn ideaal zolang je kind nog geen veters kan strikken.
Oefenen met de jas aan doen is belangrijk, maar het dichtdoen van de rits wordt ook op school
geleerd. Je kindje leert op school door het eerst zelf proberen, dan zich te laten helpen door een
ander kindje en dan pas aan de juf te vragen.

Heeft je kind moeite met afscheid nemen? Oefen daar dan mee. Bijvoorbeeld door een middag naar
opa en oma te gaan. Of maak een speelafspraak bij een vriendje.
Neem je kind eens mee naar drukke plaatsen of naar een (druk) schoolplein in de buurt.
Koop samen spulletjes voor school (rugzakje, broodtrommel en beker)
Is jouw kind een treuzelkont met eten? Help dan om bijvoorbeeld een voorverpakte ontbijtkoek al
open te maken of een banaan alvast een stukje open te snijden. 

Deze tips krijg je van Lisa Lelystad. Bekijk meer tips en
informatie over opvoeden en opgroeien op www.lisalelystad.nl.lisa.

Meld je aan voor het gratis webinar ‘Basisvaardigheden basisschool’ van LyceoT IP

https://lisalelystad.nl/naar-school-maar-nog-niet-zindelijk-tips/
https://lisalelystad.nl/naar-school-maar-nog-niet-zindelijk-tips/
http://www.oudersvannu.nl/kind/school/op-tijd-op-school/
https://www.lyceo.nl/aanmelden-webinar/
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