Help je leerling tijdens de scheiding

Voor kinderen is een scheiding zeer ingrijpend. Als leerkracht heb je een unieke

positie om een kind tijdens een scheiding te helpen. Weet jij wat kunt doen om
Jje leerlingen met gescheiden ouders te ondersteunen?
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Zorg dat je op de hoogte bent van
de feiten; wie heeft gescheiden
ouders, stiefouders en hoe zien
omgangsregelingen eruit.

Stel een echtscheidingsprotoco!
op en leg afspraken tussen school
en gescheiden ouders vast.

Maak verschillende soorten
gezinssamenstellingen
bespreekbaar in de klas.

Geef beide gezaghebbende ouders
informatie over de ontwikkeling en
voortgang van je leerling.

Zorg voor een goede
samenwerking met beide
ouders. Blijf neutraal en kies
nooit partij.

Luister naar je leerling. Maak
de scheiding bespreekbaar en
erken gevoelens.

Laat je leerling weten dat je aan
hem denkt, door een extra
knipoog, schouderklopje of
glimlach.

Blijf geloven en je leerling, ook als
cijfers (tijdelijk) minder zijn.

Stgnaleer problemen bij je
leerling en maak ze
bespreekbaar met ouders.

Toon begrip voor de thuissituatie,
mindere prestaties, niet gemaakt
huiswerk en te laat komen.

Blijf op een begripvolle manier
grenzen stellen. Creéer een veilige,
vertrouwde plek op school.

Hou je eigen grenzen in de
gaten, overleg met collega's of
schakel het zorgteam in.

Wil jij zorgen dat je leerling de juiste ondersteuning krijgt?
Verwijs ouders voor meer informatie en help indirect je leerling.

Op psychogoed.nl vind je veel informatie, praktische tips en hulpmiddelen voor ouders,
zodat ouders hun kind beter kunnen helpen en begeleiden bij een scheiding.
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